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关于组织开展2020年寒假社会实践活动的通知

各二级学院：
为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想和党的十九届四中全会精神，牢牢把握立德树人的根本任务，践行“三明三康”育人理念，引领教育广大青年深入基层、走向社会，将创新精神、学科知识与实践经验融会贯通，在实践中受教育、长才干、作贡献，不忘初心、牢记使命。经研究，决定2020年继续组织学生开展寒假社会实践活动，现将有关事宜通知如下： 
一、活动主题
青春心向党 建功新时代
二、活动内容
本次社会实践活动是以开展“六个一”为主要内容的体验式社会实践，即一次宣讲、一项走访、一个访谈、一种参与、一份感恩、一次发声。
（一）一次宣讲——党的理论政策宣讲活动。进一步学习宣传贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，积极围绕党的十九大，和党的十九届二中、三中、四中全会精神，将政策理论、学科专业与实际相结合，深入重要领域、行业，赴在家庭所在地街道、社区等地开展考察调研、理论政策普及宣讲活动，以小见大、以点见面，讲好党的故事、中国故事。活动结束后，撰写活动报告。
（二）一个访谈——“我眼中的家乡”访谈活动。着眼家乡70年来的新面貌、新变化，立足学校新时代、新阶段“创应用强校，育致用大才”办学目标，结合专业特长，围绕国情观察、文化传承、志愿服务等多个方面开展实践活动，走访、调研家乡长辈及村民，并以纪录片、宣传片、摄影集等载体记录家乡变化，通过实地访谈了解社会热点问题，灵活运用专业知识助力家乡建设。撰写访谈记录及心得体会。
（三）一项走访——“访母校，感师恩”走访活动。充分发挥朋辈引导和榜样效应，到高中母校开展“访母校，感师恩”活动，搭建三明学院与高中母校的互动平台。通过政策宣讲、专题座谈、经验分享等形式，宣传推介我校办学历史、专业设置、校园文化、招生政策、科学研究、国际交流和奖助学金体系等方面的优势和特色。活动结束后，撰写活动总结。
（四）一种参与——“文明实践志愿行 青春奉献新时代”志愿活动。利用假期积极参与社会公益活动，深入宁化县、清流县、明溪县等苏区老区，及家乡的乡镇社区，与相关部门建立联系，整合资源，投身社区服务、社会援助、敬老爱老、文艺体育、爱心捐赠等活动，接受思想洗礼、传承红色基因，服务地方文明实践中心建设，助力精准扶贫和乡村振兴。活动结束后，撰写活动总结。
（五）一份感恩——“感亲恩，见行动”亲情活动。合理安排假期生活，为父母及家人做力所能及的家务事，为父母减一分辛劳、添一分惬意、增一份温情；要力所能及地开展敬老孝亲、扶贫助老等以“三帮扶”为主要内容的社会公益活动，传承社会公德和家庭美德，做有责任感的社会公民。活动结束后，撰写活动总结。
（六）一次发声——“网络正能量”活动。各学院要积极引导广大青年学子将先进性和责任担当延伸到网络空间，通过微博、微信等新媒体平台，参与“我和我的祖国”“永远跟党走”、“红色文化”等网络主题活动，发布“网络文明志愿宣言”、“我们的节日·春节”、“红红火火过大年”等健康向上、弘扬传统文化的话题内容，在互联网上主动弘扬正能量，自觉抵制不良信息，进一步增强广大青年的网络文明素养。
三、活动要求 
1.保障安全，严防意外。各学院要按照学校及上级有关春节寒假期间安全工作精神和要求，提前做好活动安全预案，切实增强学生的安全意识；要按照《三明学院大学生社会实践安全指导手册》的有关要求，认真落实好安全管理工作。
2.高度重视，精心组织。各学院要充分重视寒假社会实践工作，在党政领导下切实把本次寒假社会实践活动纳入重要议事日程，做到有计划、有动员、有指导；要结合学院专业特点与学科优势，打造学院特色实践品牌；要紧密结合第二课堂建设，做好寒假社会实践的考核和评价工作。
3.加强宣传，扩大效果。各实践团队在开展寒假社会实践活动的过程中，要注重做好校内外宣传报道，并加强与校外媒体的联系，争取在省、市，乃至国家级媒体报道实践活动。其中学院1500人以上的须在校级（包含校园网）以上宣传媒体上刊登3条以上宣传报道，学院1500人以下的须在校级（包含校园网）以上宣传媒体上刊登2条以上宣传报道。该项工作纳入年度考核。
4.及时总结，表彰先进。下学期开学后，各学院要组织召开“寒假归来话实践”主题班会、报告会、交流会等形式及时总结经验，交流体会收获。每位学生需向所在学院团委提交寒假社会实践鉴定表、图文并茂的实践总结报告等实践成果。校团委将开展先进个人评选活动，先进个人按各学院学生总数的（不含毕业班）1%上报校团委审定。各学院团委于下学期第二周结束前将寒假社会实践活动总结，评定成绩汇总表，积极分子鉴定表、申报表、汇总表等相关材料上报校团委。

附件：
1.三明学院2020年寒假社会实践鉴定表（自行下载打印）
2.三明学院2020年寒假社会实践活动积极分子申报表
3.三明学院2020年寒假社会实践活动积极分子汇总表
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附件1：  
三明学院2020年寒假社会实践鉴定表
	姓  名
	
	学院、专业、班级
	
	实践
成绩
	

	项     目
	完成情况(学生自填)

	一次宣讲
党的理论政策宣讲活动
	主要情况：

	一个访谈
“我眼中的家乡”访谈活动
	主要情况：

	一项走访
“访母校，感师恩”活动
	主要情况：

	一种参与
“文明实践志愿行 青春奉献新时代”志愿活动
	主要情况：

	一份感恩
“感亲恩，见行动”亲情活动
	主要情况：

	一次发声
“网络正能量”活动
	主要情况：

	参加团(队)活动或挂职锻炼或其它实践活动情况
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附件2：
三明学院2020年寒假社会实践活动积极分子申报表

	姓   名
	
	学院、专业、班级
	

	实践成绩
	
	主要实践形式
	

	主  要  事  迹
	













	院团委意见
	


   （盖章）
                                       年   月   日

	学院意见
	


 （盖章）
                                       年   月   日

	校团委意见
	


                                         （盖章）
                                       年   月   日


注：（1）此表一式一份，可复制；（2）主要事迹可另附纸。
附件3：
三明学院2020年寒假社会实践活动积极分子汇总表

学院团委（加盖公章）               学院人数（不含毕业班）      
积极分子人数                       填报日期                

	序号
	专业、班级
	姓名
	性别
	主要实践事迹（100-150字）

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
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