体育教育（体育管理方向）专业（本科）培养方案（初稿）
（国际合作）

一、专业名称及代码

专业名称：体育教育（体育管理方向）
专业代码：040201
二、培养目标


培养具有社会体育指导与管理的基本知识、基本理论、基本技能、道德素质、文化素质、经营管理素质和较强的运动实践能力，能够在社会体育领域从事组织管理、表演与活动的策划以及技术指导的应用型人才。

三、人才培养规格

（一）热爱祖国，拥护中国共产党，坚持中国特色的社会主义理论思想，熟悉国家有关社会体育工作的政策和法规，具有较高的思想政治素质，自觉地为社会主义现代化建设服务。

（二）热爱社会体育工作，诚实守信、为人正派，具有正确人生观、价值观认识和社会工作服务意识，养成终身健身锻炼的习惯。

（三）了解体育学学科的新发展，通过社会体育专业课程学习，能够掌握社会体育专业知识、技能、方法和社会工作服务能力，富有一定社会体育工作的开创精神和适应能力。

（四）了解社会体育工作的发展趋势，掌握社会体育工作组织、管理、开发和经营等方面知识、技能和方法；具备从事社区服务与管理工作的基本能力和掌握社会体育工作的调研方法，并具有从事社会体育工作的科学研究能力。

（五）获得两个及以上国家二级以上相关的社会体育工作资质证书、裁判证书或获得一个国家一级及以上社会体育指导员证书。

（六）通过外语和计算机课程学习，达到具备一门外国语、一门计算机知识及应用能力，达到合格标准。

（七）具有健康体魄，养成良好的卫生习惯和健康的生活方式；具备一定鉴赏美、表现美和创造美的基本能力。

四、主干学科及核心课程

    （一）主干学科：体育学、公共管理学、社会学

（二）核心课程：

体育管理概论、体育管理与国际事务、体育领导与修养、体育公共关系、体育营销学、微观经济学、宏观经济学、体育组织行为学、体育社会学、运动解剖学、运动生理学、体育保健学、社会体育心理学、运动训练学、运动处方、社会体育竞赛与编排、田径、基本体操、篮球、排球、足球、武 术、健美操、体育舞蹈、游泳、乒乓球、羽毛球、网  球等
五、主要实践性教学环节

（一）集中实践性教学环节：

入学教育；形势与政策；国防教育；安全教育；毕业实习；毕业设计（论文）。

（二）专业实践性教学环节：

竞赛与裁判工作；专业技能汇演；社会体育工作管理与指导；社会调查；创业基础教育。

六、修业年限、毕业要求与毕业授予学位

（一）修业年限：学制四年，实行弹性学制。在规定年限内未完成学业的学生，允许延长学习时间，最长可延长二年。

（二）毕业要求：在规定时间内，修完本专业所需课程、修满所需学分，且所修得学分符合要求，方可毕业；

（三）学位授予条件：取得毕业资格，德、智、体、美考核合格，并达到《中华人民共和国学位条例》和学校规定授予学士学位的条件（见学校学士学位授予办法有关规定），授予教育学学士学位。
各学期教学周数分配表

	学

期
	课内

教学
	入学

毕业

教育
	考

试
	课程

设计
	各类

实习
	劳

动
	军事

训练
	毕业

论文

（设计）及答辩
	机

动

	一
	15
	2
	2
	
	
	
	2
	
	1

	二
	16
	
	2
	
	
	1
	
	
	

	三
	16
	
	2
	
	
	l
	
	
	1

	四
	16
	
	2
	
	
	
	
	
	1

	五
	16
	
	2
	
	1
	
	
	
	2

	六
	16
	
	2
	
	
	
	
	
	1

	七
	11
	
	2
	
	7
	
	
	6
	2

	八
	
	
	
	
	12
	
	
	2
	

	合计
	106
	1
	
	
	
	2
	2
	8
	8


学时、学分结构表
	课 程

类 别
	通识课程
	专 业 课 程
	集 中

实践课程（周）

	
	理 论
	实验实践
	学科、专业基础课程
	专业提高课程
	专业方向课程
	
	

	
	必

修
	选

修
	
	理论
	实验

实践
	理论
	实验

实践
	理论
	实验

实践
	
	
	

	学时数
	1038
	112
	64
	360
	264
	12
	
	288
	
	
	
	

	学分数
	58
	
	40
	12
	18
	
	22

	学分

百分比%
	38.67
	26.67
	8
	12
	
	14.67

	课堂教学总学时
	2074
	总学分
	150
	实践总学分
	

	实践教学学分占总学分比例（/150）=%


七、教学进程安排及修读要求

课程设置及教学进程表（一）
	课

程

类

别
	课程性质
	课程

编号
	课 程 名 称
	学

分

数
	课内教学
	各学期周时数分配

	
	
	
	
	
	总学时
	理论
	实验上机
	其他实践
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	通识教育课程
	必修课程
	SMU000034
	中国近现代史纲要
	2
	30
	30
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	
	SMU000033
	思想道德修养与法律基础
	3
	48
	32
	
	16
	2+1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	SMU000012
	马克思主义基本原理
	3
	48
	32
	
	16
	
	
	
	2+1
	
	
	
	

	
	
	SMU000085
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
	4
	64
	48
	
	16
	
	
	3+1
	
	
	
	
	

	
	
	SMU000044
	英语(一)
	综合英语
	10
	64
	64
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	语音
	
	16
	16


	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	听力
	
	32
	32
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	阅读
	
	16
	16


	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	口语
	
	32
	32
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	SMU000044
	英语(二)
	听力
	2
	32
	32
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	阅读
	2
	32
	32
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	口语
	2
	32
	32
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	写作
	2
	32
	32
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	实用口语
	2
	32
	32
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	
	SMU000045
	英语(三)
	3
	96
	96
	
	
	
	
	6
	
	
	
	
	

	
	
	SMU000046
	英语(四)
	3
	96
	96
	
	
	
	
	
	6
	
	
	
	

	
	
	SMU000047
	英语(五)
	3
	96
	96
	
	
	
	
	
	
	6
	
	
	

	
	
	SMU000040
	大学计算机基础
	2
	32
	16
	16
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	SMU000043
	应用文写作
	2
	16
	16
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	SMU000080
	职业生涯与发展规划
	1
	16
	16
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	SMU000069
	大学物理
	3
	48
	48
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	

	
	
	000053
	形势与政策
	2
	32
	
	
	
	每学期2个专题讲座
	

	
	选修
	SMU000020
	心理学
	3
	32
	32
	
	
	
	
	2+1
	
	
	
	
	

	
	
	SMU000021
	教育学
	3
	48
	48
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	

	
	
	
	体育专业技术主项专修-1

（修读其中一项）
	田径
	4
	64
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	

	
	
	
	
	网球
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	武术
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	篮球
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	排球
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	足球
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	乒乓球
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	羽毛球
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	体育专业技术主项专修-2

（修读其中一项）
	田径
	2
	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	

	
	
	
	
	网球
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	武术
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	篮球
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	排球
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	足球
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	乒乓球
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	羽毛球
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	体育专业技术主项专修-3 

（修读其中一项）
	田径
	6
	96
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	

	
	
	
	
	网球
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	武术
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	篮球
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	排球
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	足球
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	乒乓球
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	羽毛球
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


课程设置及教学进程表（二）
	专业课程
	课程
编号
	课程名称
	学
分
	学     时
	学期数.周时数.周学时数

	
	
	
	
	总
学
时
	各教学环节
	一
	二
	三
	四

	
	
	
	
	
	理论
	实
践
	实验
	1/15
	2/17
	3/17
	4/17
	5/17
	6/17
	7/12
	8/16

	
	SMU084228
	高等数学I（微积分）
	3
	48
	48
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	SMU084229
	高等数学II（线性代数、概率统计）
	3
	48
	48
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	

	
	
	体育学概论
	2
	32
	32
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	SMU114016
	运动解剖学
	2
	32
	26
	
	6
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	SMU114003
	运动生理学
	2
	32
	26
	
	6
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	SMU114111
	体育保健学
	3
	48
	32
	
	16
	
	
	
	
	3
	
	
	

	
	SMU114019
	体育心理学
	3
	32
	26
	
	6
	
	
	
	
	2+1
	
	
	

	
	SMU114004
	学校体育学
	2
	32
	26
	
	6
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	
	体育专业技术基础-1
	田径
	2
	32
	4
	28
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	体育专业技术基础-2
	篮球
	2
	32
	4
	28
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	
	体育专业技术基础-3
	基本体操
	2
	32
	4
	28
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	
	
	足球
	2
	32
	4
	28
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	
	
	游泳
	2
	32
	4
	28
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	
	体育专业技术基础-4
	网球
	2
	32
	4
	28
	
	
	
	
	2
	
	
	
	


课程设置及教学进程表（三）
	课程类别
	课程编号
	课程名称
	学
分
	学     时
	学期数.周时数.周学时数

	
	
	
	
	总
学
时
	各教学环节
	一
	二
	三
	四

	
	
	
	
	
	理论
	实
践
	实验
	1/

15
	2/

16
	3/

16
	4/

16
	5/

16
	6/

16
	7/

11
	8

	专

业

必

修

课

程
	体
育
管
理
方
向
	DSUSPSC-271
	体育管理概论
	3
	48
	48
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	

	
	
	DSUSPSC-272
	体育管理与国际事务
	3
	48
	48
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	

	
	
	DSUSPSC-372
	体育领导与修养
	3
	48
	48
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	

	
	
	DSUSPSC-274
	体育公共关系
	3
	48
	48
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	

	
	
	DSUSPSC-374
	体育营销学
	3
	48
	48
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	

	
	
	DSUSPSC-373
	体育组织行为学
	3
	48
	48
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	

	
	
	DSU40-201
	微观经济学
	3
	48
	48
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	

	
	
	DSU40-202
	宏观经济学
	3
	48
	48
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	

	
	
	DSUMGMT300

MGMT-300
	市场营销
	3
	48
	48
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	

	
	
	DSU42-201
	会计学
	3
	48
	48
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	

	第四年美方课程
	
	DSUENGL-201

/205
	非裔美国文学
	3
	48
	48
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	

	
	
	DSUSOCI-395
	全球社会学
	3
	48
	48
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	

	
	
	DSUSPSC-377
	体育设施管理
	3
	48
	48
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	

	
	
	DSUSPSC-471
	体育法律事务
	3
	48
	48
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	

	
	
	DSUSPSC-371
	体育经济学
	3
	48
	48
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	

	
	
	DSUMOVT-101
	健康与保健
	2
	32
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	

	
	
	DSUHIST 201
	美国历史与文化
	3
	48
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3

	
	
	DSUPHIL201
	哲学
	3
	48
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3

	
	
	DSUSPSC-475
	体育研讨
	3
	48
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3

	
	
	DSUSPSC-376
	体育社会文化
	3
	48
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3

	
	
	DSUSPSC-473
	体育测量与评估
	3
	48
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3

	
	
	DSUSPSC-280
	体育管理见习
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	急救与心肺复苏（证书）
	0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


课程设置及教学进程表（四）
	课
程
类
别
	课程编号
	课程名称
	学
分
	学     时
	学期数.周时数.周学时数
	备
注

	
	
	
	
	总
学
时
	教学环节
	一
	二
	三
	四
	

	
	
	
	
	
	理
论
	实
践
	实验
	1/15
	2/17
	3/17
	4/17
	5/17
	6/17
	7/17
	8/16
	

	实 

践  

环 

节
	SMU000029
	入学教育/军训
	2
	/
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	SMU000086
	“毛、邓、三”课程社会实践
	2
	/
	暑假2周
	

	
	SMU

000037
	专业实习
	12
	/
	
	
	
	
	
	
	
	
	12
	
	
	

	
	SMU

000038
	毕业论文
	6
	/
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	2
	


