培养方案＿×××××××专业                                               -  -  

-  -                                                               培养方案＿体育教育专业（体育管理方向）

体育教育专业(体育管理方向)培养方案
（中美合作项目）
一、专业所属学科及专业名称、代码 

学科门类：教 育 学

中文名称：体育教育（体育管理方向）

英文名称：Physical Education（Sport Management）

代    码：040201

二、人才培养目标与规格

（一）人才培养目标

适应国内外体育事业发展对体育管理高级专业人才的需求，培养熟练运用中英双语，具有国际视野，通晓体育管理国际规则，具备体育管理及经济、法律方面知识，具有从事体育管理事务运作能力，服务于各类中外体育产业相关机构和企业的体育管理专门人才。
（二）人才培养规格

1.热爱祖国，遵守法律，诚实守信，具有较高的思想道德素质。

2.热爱体育管理工作，熟悉本国和国外有关体育管理法律法规，通晓体育管理国际规则，具有较强的体育管理工作的开创精神和适应性。

3.了解体育管理工作的发展趋势，具备体育管理及经济、法律方面知识，具有从事体育管理事务运作的能力。

4.熟练掌握一门外国语和计算机知识，具有较强的体育管理国际沟通交流能力。

5.具有健康体魄，养成健康的生活方式；具备一定鉴赏美、表现美和创造美的基本能力。

三、培养模式、修业年限与毕业学位授予

1.培养模式：由三明学院（简称SMU）与特拉华州立大学（简称DSU）采用3+1模式培养。培养方案分两个阶段实施。第一阶段（第1-3年），学生在三明学院学习。采用通识教育模式，加强人文、数理、计算机基础的系统训练，掌握学科的基本知识、基本理论和基本技能及方法；同时引进美方的专业课程，提高学生语言技能和完成专业基础课学习。成绩合格的可转入美方继续深造。第二阶段（第4年），学生在特拉华州立大学学习，掌握体育管理专业的专门知识和实际应用技能。第4年未出国者在三明学院继续完成本科阶段学习。

2. 修业年限：4年（要求在3～6年内完成）

3.毕业学位授予：修满规定学分、完成三明学院和特拉华州立大学期间的学习要求，并符合两校各项规定者，授予三明学院本科毕业证书、教育学学士学位，以及特拉华州立大学理学（体育管理）学士学位。

第4年未出国继续在三明学院完成本科阶段学习，成绩合格，达到学位授予条件者，颁发三明学院本科毕业文凭、授予教育学学士学位，特拉华州立大学不授予学位。
四、主干学科和核心课程：
主干学科：体育教育学、管理学

核心课程：运动解剖学、运动生理学、体育保健学、体育法律事务、体育测量与评估、体育专业技术（田径、球类、体操、武术等）、体育管理概论、体育管理与国际事务、体育营销学、体育组织行为学、体育领导与修养、体育公共关系。
五、教学活动周数、学分、学时安排
学期各类教学时间分配表
单位：周

	学

期
	课堂

教学
	入学／毕 业

教 育
	考

试
	学年

论文

文理类
	专业

实习
	毕业

实习
	劳

动
	军事

训练
	毕业

论文

设计及答辩
	机

动

	一
	15
	
	2
	
	
	
	
	2
	
	1

	二
	16
	
	2
	
	
	
	1
	
	
	

	三
	16
	
	2
	
	
	
	l
	
	
	1

	四
	16
	
	2
	
	
	
	
	
	
	1

	五
	16
	
	2
	
	
	
	
	
	
	2

	六
	8
	
	2
	
	10
	
	
	
	
	1

	七
	8
	
	2
	
	
	
	
	
	8
	2

	八
	
	
	
	
	
	10
	
	
	2
	

	合计
	95
	
	14
	
	10
	10
	2
	2
	10
	


学时、学分构成表
	课 程

类 别
	通识必修和开放性选修课
	专 业 课 程
	集 中

实践课程（周）

	
	通识必修
	开放性选修课
	学科平台和专业核心课程
	专业方向课程
	专业任选课程
	

	
	理论
	实践
	理论
	理论
	实验

实践
	理论
	实验

实践
	理论
	实验

实践
	

	学时数
	717
	192
	80
	356
	281
	288
	0
	98
	174
	34

	学分数
	52
	5
	22
	18
	18
	0
	7
	11
	30

	学分

百分比％
	34.97%
	24.54%
	11.04%
	11.04%
	14.19%

	课堂教学总学时
	2026
	总学分
	163
	实验实践总学分
	71

	实践教学学分占总学分比例=43.56%


六、教学进程安排及修读指导
课程设置及教学进程表（一）
	课程

类别
	
	课 程 名 称
	学分
	课内教学
	各学期周课时

	
	
	
	
	总

学时
	理论
	上机
	其他实践
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	
	
	
	
	
	
	
	
	15
	16
	16
	16
	16
	8
	8
	

	通

识

必

修

课

程
	000034
	中国近现代史纲要
	2
	30
	30
	
	0
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	000033
	思想道德修养与法律基础
	3
	48
	32
	
	16
	
	2+1
	
	
	
	
	
	

	
	000012
	马克思主义基本原理
	3
	48
	32
	
	16
	
	
	2+1
	
	
	
	
	

	
	000085
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论及实践
	4
	48
	32
	
	16
	
	
	
	3+1
	
	
	
	

	
	
	
	2
	0
	0
	
	0
	2周实践
	

	
	000008
	大学英语(一)
	3
	96
	80
	
	16
	6
	
	
	
	
	
	
	

	
	000009
	大学英语(二)
	3
	96
	64
	
	32
	
	6
	
	
	
	
	
	

	
	000010
	大学英语(三)
	3
	96
	64
	
	32
	
	
	6
	
	
	
	
	

	
	000011
	大学英语(四)
	3
	96
	64
	
	32
	
	
	
	6
	
	
	
	

	
	000012
	大学英语(五)
	3
	64
	64
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	

	
	
	大学语文
	应用文写作
	1
	16
	16
	
	
	
	
	1+2
	
	
	
	
	

	
	
	
	教师口语
	2
	32
	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	000080
	职业生涯与发展规划
	1
	15
	15
	
	0
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	000040
	大学计算机基础
	3
	32
	0
	32
	0
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	SMU000069
	大学物理I
	3
	48
	48
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	

	
	SMU084228
	高等数学I（微积分）
	3
	48
	48
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	SMU084229
	高等数学II（线性代数、概率统计）
	3
	48
	48
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	

	
	000032
	军事理论
	2
	32
	32
	
	0
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	000081
	就业与创业指导
	1
	16
	16
	
	0
	
	
	
	
	
	1
	
	

	
	000065
	军事训练
	2
	0
	0
	
	0
	2周
	
	
	
	
	
	
	

	
	000053
	形势与政策
	2
	0
	0
	
	0
	每学期2个讲座思政部安排
	

	
	小  计
	52
	909
	717
	32
	160
	14
	14
	12
	10
	8
	1
	
	

	课程

类别
	课 程 名 称
	学分
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	开放性选修课程
	当代世界经济与政治
	1
	学生应修读艺术类课程、心理健康类课程和当代世界经济与政治。学生至少修满5学分，应在2-7学期修完。

	
	心理健康教育
	2
	

	
	公共艺术类
	2
	

	
	
	
	


课程设置及教学进程表（二）

	课

程

类

别
	课程代码
	课 程 名 称
	学

分

数
	课内教学
	各学期周时数分配

	
	
	
	
	总学时
	理论
	实验上机
	其他实践
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	
	
	
	
	
	
	
	
	15
	16
	16
	16
	16
	8
	8
	

	学科平台和专业核心课程（45-55学分）
	SMU114016
	运动解剖学
	2
	32
	26
	
	6
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	SMU114003
	运动生理学
	2
	32
	26
	
	6
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	SMU114111
	体育保健学
	3
	48
	32
	
	16
	
	
	3
	
	
	
	
	

	
	SMU114019
	体育心理学
	3
	32
	26
	
	6
	
	
	
	
	2+1
	
	
	

	
	SMU114004
	学校体育学
	2
	32
	26
	
	6
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	DSU40-201
	微观经济学
	3
	48
	48
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	

	
	DSU40-202
	宏观经济学
	3
	48
	48
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	

	
	DSU
MGMT-300
	市场营销
	3
	48
	48
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	

	
	DSU42-201
	会计学
	3
	48
	48
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	

	
	
	体育专业技术基础-1
	田径
	2
	32
	4
	28
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	体操（含基本体操）


	2
	32
	4
	28
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	体育专业技术基础-2
	篮球
	2
	32
	4
	28
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	武术
	2
	32
	4
	28
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	
	体育专业技术基础-3
	足球
	2
	32
	4
	28
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	
	
	游泳
	2
	45
	0
	45
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	
	体育专业技术基础-4
	网球
	2
	32
	4
	28
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	
	
	排球
	2
	32
	4
	28
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	合   计
	40
	637
	356
	241
	40
	6
	6
	7
	10
	5
	6
	
	

	
	此模块该专业所有学生都必须修读

	专业方向课程（12学分）
	DSUSPSC-271
	体育管理概论
	3
	48
	48
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	

	
	DSUSPSC-272
	体育管理与国际事务
	3
	48
	48
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	

	
	DSUSPSC-372
	体育领导与修养
	3
	48
	48
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	

	
	DSUSPSC-274
	体育公共关系
	3
	48
	48
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	

	
	DSUSPSC-374
	体育营销学
	3
	48
	48
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	

	
	DSUSPSC-373
	体育组织行为学
	3
	48
	48
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	

	
	合   计
	18学分
	此模块该专业所有学生都必须修读


课程设置及教学进程表（三）
	课

程

类

别
	课程代码
	课 程 名 称
	学

分

数
	课内教学
	各学期周时数分配

	
	
	
	
	总学时
	理论
	实验上机
	其他实践
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	
	
	
	
	
	
	
	
	15
	16
	16
	16
	16
	8
	8
	

	专业选修课（不少于8学分）
	
	体育专业技术主项专修-1（修读其中一项）
	健美操
	4
	64
	6
	
	58
	
	
	
	
	4
	
	
	

	
	
	
	网球
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	武术
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	篮球
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	排球
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	足球
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	乒乓球
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	羽毛球
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	体育专业技术主项专修-2（修读其中一项）
	健美操
	2
	32
	3
	
	29
	
	
	
	
	
	2
	
	

	
	
	
	网球
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	武术
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	篮球
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	排球
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	足球
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	乒乓球
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	羽毛球
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	体育专业技术主项专修-3 （修读其中一项）
	健美操
	6
	96
	9
	
	87
	
	
	
	
	
	
	6
	

	
	
	
	网球
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	武术
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	篮球
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	排球
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	足球
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	乒乓球
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	羽毛球
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	SMU000020
	心理学
	3
	32
	32
	
	
	
	
	2+1
	
	
	
	
	

	
	SMU000021
	教育学
	3
	48
	48
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	

	
	
	
	18
	此模块该专业所有学生都必须修读


课程设置及教学进程表（四）
	课 程 名 称
	学
分
	周
数
	各学期周数

	
	
	
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	第二课堂
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	劳动(2周)
	
	2
	
	1
	1
	
	
	
	
	

	专业实习
	12
	10
	
	
	
	
	
	10
	
	

	毕业论文
	6
	10
	初稿第7学期完成，在实践中完善充实，第八学期毕业前两周答辩

	毕业实习
	8
	12
	安排在最后一个学期完成

	小   计
	30
	34
	
	
	
	
	
	
	
	

	合计
	163
	
	20
	26
	25
	26
	20
	15
	6
	


（五）修读指导

1．4年内总计修满163方可毕业，其中通识课程52学分，开放性选修课程5分，专业课程76学分(包括学科平台、专业基础课程40学分，专业方向课程18学分，专业任选课程18学分)，实践课程30学分。

2. 按照三明学院《本科专业培养方案》要求，“文史类学生须修读6个学分的自然科学类课程，所有学生应修读心理健康教育类课程和当代世界经济与政治。总共修满12学分”

该项目学生已经修读9学分自然科学类课程，免修学校规定的自然科学类开放性选修课，但应修读艺术类课程、心理健康教育类课程和当代世界经济与政治。学生至少修满5学分。

3.专业主项专修课程报名人数是以15人为基数开设一个项目，开设项目原则最低不得少于12人、最高不得多于22人。

4.学生应当完成本专业设置的全部实践教学任务，并取得相应学分。第二课堂学分须至少含2学分及以上与本专业紧密相关的竞赛、证照和科研类学分，认定标准见《国际学院第二课堂学分管理实施细则》。
2
1

