三明学院师范类专业公共
《心理学》课程教学大纲
	课程名称
	《心理学》
	课程
代码
	1211330005

	课程类型
	通识必修 通识选修 专业必修 
专业选修 教师教育必修 教师教育选修

	开课学期
	第3学期
	学分
	3
	课程负责人
	莫传玉

	总学时
	48
	理论学时
	48
	实践学时
	

	先修课程与后续课程
	先修课程：
后续课程：教育学

	适用专业
	25级美术学（师范）专业

	A
参考教材
	《心理学》（第4版），姚本先主编，高等教育出版社，2024年6月。

	B
主要参考书籍
	[1]《基于教师资格考试的心理学》，华东师范大学心理学编写组编，华东师范大学出版社，2018年5月。 
[2]《新编心理学（修订本）》，陈录生、马剑侠主编，北京师范大学出版社，2002年8月。 
[3]《普通心理学》，彭聃龄主编，北京师范大学出版社，2012年5月。
[4]《心理学》（第四版），叶奕乾、祝蓓里主编，华东师范大学出版社，2006年5月。
[5]《心理学基础》，全国十二所重点师范大学联合编写，教育科学出版社，2008年6月。 

	C
线上学习资源
	[1]本课程已经建立超星平台网络课程，可依据学校提供的帐号与密码登录课程网站，可查看教学大纲、授课计划、考核方法、课程PPT等教学资源。
[2]超星平台吉林大学的《普通心理学》。

	D
课程描述 
(含性质、地位和任务)
	    《心理学》是体现三明学院师范教育的一门必修课，承担着培养教师教育类专业学生教育科学素质的使命，对培养未来合格的中学学校教师师范素质具有非常重要的意义。本课程是研究人的心理现象发生和发展的一般规律的学科，主要讲授心理学的基本现象、基本概念和基本理论，介绍心理学的基本研究方法和心理学发展的一般趋势。本课程内容涉及普通心理学、中学生发展心理学、教育心理学以及中学生心理健康的有关知识，使学生明确人的心理发生发展的规律，树立辩证唯物主义的心理观；使学生了解中学生心理发生发展的实际，培养学生运用心理学知识分析、解决教育教学中实际问题的能力，尤其是如何针对中学生的心理特点和发展水平进行教育教学、优化教学活动、开展心理辅导，同时传授学生心理调适的基本方法，提高自身心理素质，为今后从事教育工作奠定基础。 

	E
课程学习目标及其与毕业要求的对应关系
	通过本课程的学习，学生具备如下知识、能力及情感态度价值观：
课程目标1：养成尊重中学生身心发展特点和规律的意识，认同中学教师职业的专业特性，树立正确的教育观、学生观、教师观、教学观。（支撑毕业要求6.1）
课程目标2：描述并运用中学生常见的心理健康评估方法，掌握班级组织、建设的工作规律和基本方法，参与德育和心理健康教育的组织与指导，具备将德育与心理健康教育等教育活动融入班主任工作的初步能力，以及具有团队合作能力与表达沟通能力，在团队活动中获小组互助和合作学习体验。（支撑毕业要求5.1、5.2和8.1）
课程目标3：知道美术教师工作的意义和美育使命，自身知道要有积极的情感、情绪价值，懂得端正的态度，要有正确的价值观，知道尊重学生的人格，富有爱心、责任心，工作细心、耐心，能针对初中学生身心发展规律特点和美术学科认知特点，整体结合信息技术进行综合教学设计、实施和评价；做学生锤炼品格、学习知识、创新思维、奉献祖国的引路人。（支撑毕业要求2.2、4.2）

	
	课程目标
	毕业要求分解指标点
	毕业要求

	
	课程目标1
	【6.1综合育人意识】了解中学生身心发展和养成教育规律，关注学生的思想动态和健康成长。熟悉学校文化和教育活动的育人内涵和方法，理解美术学科育人价值、审美教育和陶冶情操作用。
	综合育人（6）

	
	课程目标2
	【5.1班级管理能力】树立德育为先理念，了解中学德育的原理与方法，熟悉学生心理活动的一般规律，掌握心理健康教育的一般策略和方法，掌握班级组织、管理与建设的工作规律与基本方法，能够对班级德育活动和心理健康教育等教育活动进行全程引导、评价和反馈。
【5.2班级活动能力】能够组织策划班级活动，通过开展主题班会、家长会（家访）、集体活动等形式，开展教育活动，指导学生发展、评价学生综合素质，具备组织班级、校园文化活动的能力。
【8.1沟通交流能力】掌握人际交往的方式方法，善于开展人际交流，具备良好的沟通表达能力，能在教育教学工作中积极有效的进行沟通，共同探讨解决问题。
	班级指导（5）
沟通合作（8）

	
	课程目标3
	【2.2以生为本】具备较为深厚的人文底蕴和求真务实的科学精神，掌握中学生的成长规律、认知特点、思维模式，尊重学生人格，富有爱心、责任心，建立良好的师生关系。工作细心、耐心，关心每一位学生，做学生锤炼品格、学习知识、创新思维、奉献祖国的引路人。
【4.2教师职业技能】以学生为中心，能够整合美术学科知识和美术学习策略指导学生，有效利用美术学科知识和信息技术开展教学实施与评价，用美育的手段促进中学生的全面、个性发展。
	教育情怀（2）
教学能力（4）


	F
理论学习
内容
	章节学习内容与学习要求
	支撑课程目标
	学时
分配

	
	第一章  心理学概述
知道：心理学的概念、研究对象、研究任务、学科发展历史。
领会：理解心理学不同流派的基本观点、心理的实质。
应用：结合实际阐述学习心理学的意义。
	支撑课程目标1、3
	3

	
	第二章  感知觉
知道：感知觉的概念、种类及特性。
领会：(1)理解感觉和知觉的区别；(2)理解感知觉的规律。
应用：感知觉规律在教学活动中的应用。
分析：联系学校教育实际分析感知觉规律在中学课堂教学实际中的应用。
	

支撑课程目标1、3
	3

	
	第三章  注意
知道：注意的概念、特点、种类及品质。
领会：(1)理解注意的影响因素；(2)理解注意的规律。
应用：注意规律在教学活动中的应用。
分析：分析教学活动中如何遵循中学生的注意发展特点及规律。
	支撑课程目标1、3
	3

	
	第四章  记忆与遗忘
知道：记忆的概念和种类。
领会：(1)记忆的基本过程；(2)理解遗忘规律及原因。
应用：记忆规律在教学活动中的应用。
分析：分析教学中如何遵循中学生记忆规律提高中学生的记忆效果。
	支撑课程目标1、3
	3

	
	第五章  语言、思维与问题解决
知道：(1)语言的特征；(2) 思维的概念和种类。
领会：(1)理解问题解决的过程与不同策略；（2）阐述创造性思维的不同阶段。
分析：分析教学活动中如何培养中学生的创造性思维。
	支撑课程目标3
	3

	
	第六章  情绪与情感的发展
知道：(1)情绪、情感的概念、联系区别及其分类；(2)良好情绪的表现及中学生常见情绪问题。
领会：(1)理解情绪的理论；(2) 阐述中学生情绪的特点。
应用：根据中学生的情绪特点，培养其良好情绪品质。
分析：分析导致中学生压力的情境，采取合适的应对策略。
	支撑课程目标1、2、3
	6

	
	第七章  个性倾向性（动机、需要）与意志
知道：(1) 动机、学习动机的含义；(2) 需要的概念。
领会：(1)理解动机的相关理论；(2) 理解需要层次理论和自我实现的含义。
应用：运用方法激发与维持学生的内部动机和外部动机。
分析：动机和学习的关系。
	支撑课程目标
1、2、3
	3

	
	第八章  认知与智力的发展
知道：智力的概念、分类、个体差异表现。
领会：(1)理解皮亚杰的认知发展理论；（2）理解维果斯基的文化历史发展论；（3）理解经典智力理论（两因素说、三维结构模型、形态论）和现代智力理论（多元智力理论、PASS智力模型、智力三元理论）。
应用：针对中学生的认知和智力差异规律进行因材施教。
分析：影响智力形成和发展的因素。
	支撑课程目标2、3
	3

	
	第九章  人格与社会心理的发展
知道：(1) 气质的概念及类型；(2)人格的概念及特性；
(3)自我意识和自我的概念；(4)了解态度的含义、形成及改变；（5）了解人格特质理论。
领会：(1)理解弗洛伊德的人格结构理论；(2)理解皮亚杰道德认知发展阶段理论；（3）理解科尔伯格道德发展阶段理论。
应用：运用埃里克森的心理社会发展阶段理论引导学生人格发展。
分析：(1)分析父母教养方式的类型及其对教育的启示；(2)青少年自我意识的内容及发展特征；(3)青少年性心理发展的特点。
思政案例：
挖掘思政元素：以生为本育人理念；尊重个体道德心理发展规律；教师在不同道德心理发展阶段的角色和责任。
实现形式：讲授+道德两难案例分析（“小明抄作业”和“小王公交车上发现小偷”）+互动讨论

	支撑课程目标2、3
	6

	
	第十章  学习心理（学习迁移、学习策略）
知道：(1)学习迁移的含义及其分类；(2)学习策略的的含义、类别及发展特征。
领会：迁移的理论（形式训练说、相同要素说、概括化说、关系转换说、学习定势说、认知结构迁移理论、产生式迁移理论及认知策略迁移理论）及其教学含义。
应用：将学习策略运用于学习或教学实践中。
分析：促进有效迁移的教学方式。
	支撑课程目标3
	3

	
	第十一章  学习理论
知道：（1）经典性条件作用和操作性条件作用；（2）正强化、负强化及惩罚的含义；（3）普雷马克原理；（4）有意义学习的实质。
领会：（1）解释加涅的学习层级论；（2）理解安德森的知识分类体系；（3）理解人本主义的学习理论；（4）理解建构主义的核心思想。
应用：行为主义学习理论、认知主义学习理论、人本主义学习理论及建构主义学习理论的教学应用。
分析：不同强化程序对学生的影响。
思政案例：
思政元素：端正的学习态度；科学的学习规律；良好学习习惯；终身学习意识。
实现形式：讲授+案例分析（“巴普洛夫的狗”、“桑代克的猫”及“班杜拉波波玩偶”等实验）+互动讨论。
	支撑课程目标3
	6

	
	第十二章  心理健康
知道：心理健康的基本概念、及常用评估工具。
领会：(1)心理健康的标准；（2）常见心理问题及心理障碍的判断标准。
运用：根据心理评估结果，给予中学生适当的心理支持。
思政案例：
思政元素：勇于面对压力和挫折；积极乐观心态；提高心理素质；珍惜生命。
实现形式：讲授+案例分析（“蝴蝶破茧而出”、“中国成功抗疫”）+互动讨论
	支撑课程目标2、3
	3

	
	第十三章  心理咨询
知道：(1) 心理咨询的基本定义、目标及策略；（2）心理咨询室的设置及功能。
领会：心理咨询四大流派的主要观点。
分析：心理咨询四大流派的理念及工作技术。
运用：运用心理咨询四大流派的理念及工作技术为中学生提供心理辅导。
	支撑课程目标2、3
	3

	
	合计
	48

	I
教学方法与教学方式
	1. 本课程全部采用多媒体教学，应用自编的多媒体课件，搭配视频和案例分析，改善理论课的枯燥，吸引学生的注意力，加强授课效果。
2. 开通在线微信群服务，达到与学生及时沟通、交流的目的。同时重视师生互动与小组活动，组织课堂小组讨论，将课堂教学变为师生共同活动的过程。
3. 主要方式：
讲授  网络学习  讨论或座谈   问题导向学  
分组合作学习   专题学习  实作学习  发表学习  
实习  参观访问  其它：(如口头训练等)

	J
教学条件
需求
	安排多媒体教室

	K
课程目标及其考核内容、考核方式及评分占比
	课程目标及评分占比
	考核内容
	考核方式
	课程分目标的达成度

	
	
	
	课堂表现评分占比（10%）
	课程 作业评分占比（20%）
	章节测验评分占比（10%）
	期末考试评分占比（60%）
	

	
	课程目标1（10%）
	1.心理学对教师的作用（心理学概论知识点）；
2.学生基本心理过程特点及规律、动机特点、情绪情感的发展特点。
	2
	
	
	8
	0.65

	
	课程目标2（30%）
	1.学生心理发展；包括语言思维与问题解决、认识与智力发展； 
2.学生心理健康与班级管理；包括了解学生人格发展特点、个性倾向性和人格与社会心理的关系，以此更好管理班级。
3.学生心理咨询及辅导。
	3
	8
	4
	15
	0.65

	
	课程目标3（60%）
	1.学生基本心理过程；包括感知觉、注意与记忆、情绪情感、意志的过程。
2.学生心理发展； 
3.学生学习心理，知道教育心理学家的基本学习理论与应用。
	5
	12
	6
	37
	0.65

	
	总分
	10
	20
	10
	 60
	0.65

	L
学习建议
	1.自主学习。建议学生通过预习教材，并通过网络资源、图书馆自主查阅课程中涉及的学习资源，独立规划自己的课程学习计划，充分发挥自身的学习能动性。
2.研究性学习。鼓励学生针对课程教学内容，尝试理论课结合专题报告的教学方式，开展相关的心理学专题讲座，提高学生的学习兴趣，了解国内外最新心理学知识，开阔学生的视野。

	M
评分量表
	《心理学》课程目标评分量表见附表。

	备注
	课程大纲A—M项由开课学院审批通过，任课教师不能自行更改。

	审批
意见
	课程教学大纲修订负责人及教学团队成员签名：
黄晏清、刘赞、梁海巍
莫传玉 


                                                   2026年 3月1日 

	系主任审核意见：

同意



系主任签名：叶晓红

2026年 3月1日




附表：《心理学》课程目标评分量表
	课程目标
	优
（X≧90）
	良
（80≦X＜90）
	中
（70≦X＜80）
	及格
（60≦X＜70）
	不及格
（X＜60）

	课程目标1：
培养学生教书育人的使命感和责任感，尊重中学生身心发展特点和规律的意识，树立正确的教育观、学生观、教师观、教学观，激励献身教育事业的精神。
	能够扎实地培养学生教书育人的使命感和责任感，尊重中学生身心发展特点和规律的意识，树立正确的教育观、学生观、教师观、教学观，激励献身教育事业的精神。
	能够较为扎实地培养学生教书育人的使命感和责任感，尊重中学生身心发展特点和规律的意识，树立正确的教育观、学生观、教师观、教学观，激励献身教育事业的精神。
	能够基本培养学生教书育人的使命感和责任感，尊重中学生身心发展特点和规律的意识，树立正确的教育观、学生观、教师观、教学观，激励献身教育事业的精神。
	能够培养部分学生教书育人的使命感和责任感，尊重中学生身心发展特点和规律的意识，树立正确的教育观、学生观、教师观、教学观，激励献身教育事业的精神。
	未能培养学生教书育人的使命感和责任感，尊重中学生身心发展特点和规律的意识，树立正确的教育观、学生观、教师观、教学观，激励献身教育事业的精神。

	课程目标2：
掌握中学生常见的心理健康评估方法，了解中学生常见心理疾病，识别中学生可能的心理健康问题；了解心理咨询的基本理论、技术和方法，为中学生提供心理支持。
	能够扎实地掌握中学生常见的心理健康评估方法，了解中学生常见心理疾病，识别中学生可能的心理健康问题；能够扎实地了解心理咨询的基本理论、技术和方法，为中学生提供心理支持。
	能够较为扎实地掌握中学生常见的心理健康评估方法，了解中学生常见心理疾病，识别中学生可能的心理健康问题；能够较为扎实地了解心理咨询的基本理论、技术和方法，为中学生提供心理支持。
	能够基本掌握中学生常见的心理健康评估方法，了解中学生常见心理疾病，识别中学生可能的心理健康问题；能够基本了解心理咨询的基本理论、技术和方法，为中学生提供心理支持。
	能够部分掌握中学生常见的心理健康评估方法，了解中学生常见心理疾病，识别中学生可能的心理健康问题；能够部分了解心理咨询的基本理论、技术和方法，为中学生提供心理支持。
	未能掌握中学生常见的心理健康评估方法，了解中学生常见心理疾病，识别中学生可能的心理健康问题；未能了解心理咨询的基本理论、技术和方法，为中学生提供心理支持。

	课程目标3：
掌握中学生基本心理过程、学习心理和心理发展的特点和规律；学会运用中学生身心发展规律进行教学设计，有效开展教学活动，解决教学实际问题。
	能够扎实地掌握中学生基本心理过程、学习心理和心理发展的特点和规律；能够扎实地学会运用中学生身心发展规律进行教学设计，有效开展教学活动，解决教学实际问题。
	能够较为扎实地掌握中学生基本心理过程、学习心理和心理发展的特点和规律；能够较为扎实地学会运用中学生身心发展规律进行教学设计，有效开展教学活动，解决教学实际问题。
	能够基本掌握中学生基本心理过程、学习心理和心理发展的特点和规律；能够基本掌握学会运用中学生身心发展规律进行教学设计，有效开展教学活动，解决教学实际问题。
	能够部分掌握中学生基本心理过程、学习心理和心理发展的特点和规律；能够部分学会运用中学生身心发展规律进行教学设计，有效开展教学活动，解决教学实际问题。
	未能掌握中学生基本心理过程、学习心理和心理发展的特点和规律；未能学会运用中学生身心发展规律进行教学设计，有效开展教学活动，解决教学实际问题。



三明学院思想政治教育专业（师范类）
《心理学》课程教学大纲
	课程名称
	《心理学》
	课程
代码
	1211330005

	课程类型
	通识必修 通识选修 专业必修 
专业选修 教师教育必修 教师教育选修

	开课学期
	第2学期
	学分
	3
	课程负责人
	梁海巍

	总学时
	48
	理论学时
	48
	实践学时
	

	先修课程与后续课程
	先修课程：专业导论
后续课程：教育学、中小学思想政治学科教学论

	适用专业
	思想政治教育（师）

	A
参考教材
	杨凤云，心理学导论，北京大学出版社，2018年7月1日。

	B
主要参考书籍
	[1]叶奕乾、祝蓓里主编. 心理学(第四版). 华东师范大学出版社, 2006年5月第2版.
[2]粱宁建主编. 基础心理学. 高等教育出版社, 2004年6月第1版.
[3]陈录生, 马剑侠主编. 新编心理学. 北京师范大学出版社, 2002年8月第1版.
[4]全国十二所重点师范大学联合编写. 心理学基础. 教育科学出版社, 2008年6月第2版．
[5]彭聃龄主编. 普通心理学. 北京：北京师范大学出版社, 2004.11．

	C
线上学习资源
	通过超星平台建立完整的网络课程资源，学生可依据学校提供的帐号登录课程网站，可查看教学大纲、授课计划、考核方法、课程视频及PPT、章节测验等教学资源。


	D
课程描述 
(含性质、地位和任务)
	本课程是为思想政治教育专业本科学生开设的一门教师教育必修课程，是为培养未来中小学教师而开设的一门重要的教师教育专业基础课。该课程坚持理论联系实际，既要突出师范性，面向中小学，密切联系中小学教育、教学实际，又要力求做到科学性、思想性、针对性及实用性。通过教学，使学生了解个体心理现象的发生及其发展规律，以及学生的学习特点。培养学生能初步运用心理学知识分析、解决教育教学中实际问题的能力；能基于个体的心理现象及其规律进行合理的教育教学设计；能结合学生的学习特点及其规律，创设适宜学生全面发展的环境，为今后从事教育工作奠定理论基础。


	E
课程学习目标及其与毕业要求的对应关系
	通过本课程的学习，学生具备如下知识、能力及情感态度价值观：
课程目标1：能阐述个体心理现象发生及其发展的规律，并能基于个体的心理现象发生及其发展规律合理解析学生在日常学习和生活中表现出的情感和行为的意义；能够遵循学生心理发展的特点和规律，合理分析和解决教育教学实践中的问题，促进学生成长。（支撑毕业要求2.2）
课程目标2：能够基于学生的兴趣需要和年龄特征，并结合相应的心理学理论，选择恰当的教学方法；能够基于学生身心发展的实际水平和认知发展的特点进行教学活动设计、有效实施教育教学活动。能够基于学生身心发展的特点，有效收集、分析和反馈学生在学习过程中的表现，促进教学活动的有效开展。（支撑毕业要求4.1）
课程目标3：能够基于学生身心发展的特点及规律合理设计育人目标、主题和内容；能够抓住学生在日常学习及各种活动中的教育契机，关注心理健康教育，帮助学生形成健康的心理品质，促进学生的全面发展。（支撑毕业要求5.2）


	
	课程目标
	毕业要求分解指标点
	毕业要求

	
	课程目标1
(M支撑)
	毕业要求2.2 掌握育人规律：有正确的教育观，心系学生，尊重学生人格，富有爱心、责任心，培养学生关心社会现实、关心民族命运、关心人类未来。
	教育情怀（2）

	
	课程目标2
（H支撑）
	毕业要求4.2 掌握技术手段：能够根据教材和教学对象，利用信息技术手段进行教学设计和课堂教学，初步掌握和运用大数据进行教学资源搜集和信息处理，综合运用现代化技术手段进行教学评价和反馈，促进教学质量提升。
	教学能力（4）

	
	课程目标3
（H支撑）
	毕业要求5.1 掌握班级管理策略：能够认识德育和心理健康知识对于学生管理的重要性并能付诸实施；能够运用班级管理的规律和方法，具备班级管理的策略与技能。
	班级管理（5）

	F
理论学习内容
	章节学习内容与学习要求
	支撑课程
目标
	学时
分配

	
	第一部分  绪论
知道：心理学的基本概念、研究对象、学科性质和地位，心理学常用的研究方法。
领会：心理学不同流派的基本观点、心理的实质。科学的心理观。
应用：学习心理学的重要意义。
思政内容：遵循心理发展的规律，树立科学的教育观、学生观。
	支撑课程目标1
	5

	
	第二部分  认知发展专题
知道：感知、注意、记忆、思维与想象的基本现象及其基本规律。
领会：学生观察力、注意力、记忆力、思维力、想象力的培养方法。
应用：学生认知发展特点在教育教学活动中的应用。
分析：学校教育实际中学生认知发展特点对学习、生活和课堂实际的影响。
思政内容：遵循学生认知发展的规律，提升学生学习效果。
	

支撑课程目标1、2、3
	18

	
	第三部分  情感和意志发展专题
知道：情绪情感和意志发展的基本特征及基本规律。
领会：学生积极情感和良好意志品质的培养方法。
应用：学生积极情感和良好意志品质在教学实际活动中的应用。
分析：教学实践中学生情感和意志品质对学习、生活和课堂活动的影响。
思政内容：遵循学生情感和意志的发展特点，助力学生养成良好的意志品质。
	支撑课程目标1、2、3
	3

	
	第四部分  个性发展专题
知道：(1)个性的基本理论和个性的心理结构；(2)个性在人格发展中的重要作用；（3）自我意识的发展阶段及结构；(4)良好个性的培养；（5）人格发展的基本理论。
领会：学生个性发展的特点。
应用：针对学生个性发展差异，有效进行因材施教，引导中学生健康成长。
分析：学生的个体差异性在学习活动中的表现。
思政内容：遵循学生个性发展特点，注重个性差异，促进学生全面发展。
	支撑课程目标1、2、3
	8

	
	第五部分  学习心理专题
知道：学习动机的基本概念及其不同的动机理论。学习迁移的基本现象、规律及其常见的学习策略。
领会：学生学习动机的不同表现及其存在的问题。学生在学习过程中的学习迁移现象及其使用的学习策略。
应用：有效激发学生的学习动机。并引导学生有效进行学习迁移及其合理使用学习策略。
分析：分析学生在学习过程中学习动机的具体表现。以及学生在思想政治教育学习过程中的学习迁移及其学习策略。
思政内容：遵循学生的学习规律，树立正确的教育观，合理分析和解决教育教学实践中的问题。
	支撑课程目标1、2、3
	10

	
	第六部分  心理健康教育专题
知道：学生心理健康的标准及学生常见的心理问题。
领会：学生常见心理问题发生的原因及解决对策。
分析：学生在学习和生活中出现的心理问题。
思政内容：遵循学生心理发展的特点及其规律，助力学生全面发展。
	支撑课程目标1、2、3
	4

	
	合计
	48

	I
教学方法与教学方式
	1.本课程采用混合式教学，线上教学利用学习通平台建立《心理学》spoc课程资源，要求学生根据学生任务清单进行对照学习，完成相关的线上学习任务。线下教学采用多媒体授课，注重多种不同的实践教学手段。通过案例分析、小组汇报等方式，改善理论课的枯燥和沉闷，吸引学生的注意力，加强授课效果。让课堂教学变为师生互动、生生互动的过程。
2.开通在线微信群服务，达到与学生及时沟通、交流的目的，能及时答疑解惑，将课堂教学延伸到课外辅导。
3.主要方式：
讲授  网络学习  讨论或座谈  问题导向学  
分组合作学习  专题学习  实作学习  发表学习  
实习  参观访问  其它：(如口头训练等)

	J
教学条件
需求
	1.学习通平台建立《心理学》spoc课程资源。
2.安排多媒体教室。


	K
课程目标及其考核内容、考核方式及评分占比
	课程目标及评分占比
	考核内容
	考核方式
	课程分目标的达成度

	
	
	
	线上课程视频学习占比（20%）
	线上测验练习
讨论评分占比（20%）
	小组实践活动评分占比（20%）
	期末考试评分占比（40%）
	
	

	
	课程目标1（20%）
	1.心理的实质；
2.感知觉发展的规律及观察力的培养；
3.注意发展规律及注意力的培养；
4.记忆发展规律及记忆力培养；
5.思维发展规律及思维品质的培养；
6.想象发展规律及其培养；
7.情绪情感和意志的发展规律及积极情绪情感和良好意志的培养；
8.个性心理发展的规律及差异化教学；
9.学习动机及其基本的学习理论；
10.学习迁移的基本现象；
11.常见的学习策略；
	6
	0
	4
	10
	
	0.7

	
	课程目标2（40%）
	1.教学活动设计应遵个体的认知发展特点及规律；
2.教学活动设计应符合学生认知发展的实际水平和个性差异；
3.基于学生学习规律采用恰当的激励措施和教学方法；
	4
	8
	14
	14
	
	0.70

	
	课程目标3（40%）
	1. 个性差异分析及因材施教；
2. 社会性发展差异及引导；
3. 学生良好意志品质的培养；
4. 学生情绪情感常见问题及调适措施；
5. 学生常见的不同类型的心理问题；
	10
	12
	2
	16
	
	0.70

	
	合计
	20
	20
	20
	40
	
	0.70

	L
学习建议
	1.线上自主学习。要求学生通过相关的线上课程平台，对照每周学习任务清单，进行自主学习。并同步完成相关线上课程平台的不同任务。引导学生规划自己的课程学习，充分发挥自身的学习主动性。
2.小组合作性学习。基于该课程的实践性，要求学生充分利用小组团队合作，完成相关的小组专题汇报、案例分析与讨论等活动。以此来提高学生对中学生心理学的学习兴趣，增强对中学生身心发展特征及规律的相关知识的应用与分析。

	M
评分量表
	《心理学》课程目标评分量表见附表。

	备注
	课程大纲A—M项由开课学院审批通过，任课教师不能自行更改。

	审批
意见
	课程教学大纲修订负责人及教学团队成员签名：
叶晓红、梁海巍


                                                   

年   月   日 

	系主任审核意见：




系主任签名：

年   月   日



附表   《心理学》课程目标评分量表
	课程目标
	优
（X≧90）
	良
（80≦X＜90）
	中
（70≦X＜80）
	及格
（60≦X＜70）
	不及格
（X＜60）

	课程目标1：能阐述人的心理现象发生及其发展的规律，并能基于人的心理现象发生及其发展规律合理解析中学生在日常学习和生活中表现出的情感和行为的意义；并能结合中学生认知发展的特点，合理分析和解决语文教育教学实践中的问题。
	能完全阐述人的心理现象发生及其发展的规律，并能基于人的心理现象发生及其发展规律合理解析中学生在日常学习和生活中表现出的情感和行为的意义；并能结合中学生认知发展的特点，合理分析和解决语文教育教学实践中的问题。
	能较好阐述人的心理现象发生及其发展的规律，并能基于人的心理现象发生及其发展规律合理解析中学生在日常学习和生活中表现出的情感和行为的意义；并能结合中学生认知发展的特点，合理分析和解决语文教育教学实践中的问题。
	能阐述人的心理现象发生及其发展的规律，并能基于人的心理现象发生及其发展规律合理解析中学生在日常学习和生活中表现出的情感和行为的意义；并能结合中学生认知发展的特点，合理分析和解决语文教育教学实践中的问题。
	能阐述部分人的心理现象发生及其发展的规律，并能基于人的心理现象发生及其发展规律合理解析中学生在日常学习和生活中表现出的情感和行为的意义；并能结合中学生认知发展的特点，合理分析和解决语文教育教学实践中的问题。
	不太能阐述人的心理现象发生及其发展的规律，并能基于人的心理现象发生及其发展规律合理解析中学生在日常学习和生活中表现出的情感和行为的意义；并能结合中学生认知发展的特点，合理分析和解决语文教育教学实践中的问题。

	课程目标2：
能够基于中学生的兴趣需要和年龄特征，并结合相应的心理学理论，选择恰当的教学方法；能够基于中学生身心发展的实际水平和认知发展的特点进行教学活动设计、有效实施教育教学活动。能够基于中学生身心发展的特点，有效收集、分析和反馈中学生在学习过程中的表现，促进教学活动的有效开展。
	课程目标2：
能够扎实地基于中学生的兴趣需要和年龄特征，并结合相应的心理学理论，选择恰当的教学方法；能够扎实地基于中学生身心发展的实际水平和认知发展的特点进行教学活动设计、有效实施教育教学活动。能够扎实地基于中学生身心发展的特点，有效收集、分析和反馈中学生在学习过程中的表现，促进教学活动的有效开展。
	课程目标2：
能够较为扎实地基于中学生的兴趣需要和年龄特征，并结合相应的心理学理论，选择恰当的教学方法；能够较为扎实地基于中学生身心发展的实际水平和认知发展的特点进行教学活动设计、有效实施教育教学活动。能够较为扎实地基于中学生身心发展的特点，有效收集、分析和反馈中学生在学习过程中的表现，促进教学活动的有效开展。
	课程目标2：
能够基于中学生的兴趣需要和年龄特征，并结合相应的心理学理论，选择恰当的教学方法；能够基于部分中学生身心发展的实际水平和认知发展的特点进行教学活动设计、有效实施教育教学活动。能够基于中学生身心发展的特点，有效收集、分析和反馈中学生在学习过程中的表现，促进教学活动的有效开展。
	课程目标2：
能够基于部分中学生的兴趣需要和年龄特征，并结合相应的心理学理论，选择恰当的教学方法；能够基于部分中学生身心发展的实际水平和认知发展的特点进行教学活动设计、有效实施教育教学活动。能够基于部分中学生身心发展的特点，有效收集、分析和反馈中学生在学习过程中的表现，促进教学活动的有效开展。
	课程目标2：不太能够扎实地基于中学生的兴趣需要和年龄特征，并结合相应的心理学理论，选择恰当的教学方法；不太能够基于中学生身心发展的实际水平和认知发展的特点进行教学活动设计、有效实施教育教学活动。不太能够基于中学生身心发展的特点，有效收集、分析和反馈中学生在学习过程中的表现，促进教学活动的有效开展。

	课程目标3：能够基于中学生身心发展的特点及规律合理设计育人目标、主题和内容；能够抓住中学生在日常学习及各种活动中的教育契机，开展心理健康教育，帮助中学生形成健康的心理品质，促进中学生的全面发展。
	完全能够基于中学生身心发展的特点及规律合理设计育人目标、主题和内容；能够抓住中学生在日常学习及各种活动中的教育契机，开展心理健康教育，帮助中学生形成健康的心理品质，促进中学生的全面发展。
	能够较好的基于中学生身心发展的特点及规律合理设计育人目标、主题和内容；能够抓住中学生在日常学习及各种活动中的教育契机，开展心理健康教育，帮助中学生形成健康的心理品质，促进中学生的全面发展。
	能够基于中学生身心发展的特点及规律合理设计育人目标、主题和内容；能够抓住中学生在日常学习及各种活动中的教育契机，开展心理健康教育，帮助中学生形成健康的心理品质，促进中学生的全面发展。
	能够基于部分中学生身心发展的特点及规律合理设计育人目标、主题和内容；能够抓住中学生在日常学习及各种活动中的教育契机，开展心理健康教育，帮助中学生形成健康的心理品质，促进中学生的全面发展。
	不太能够基于中学生身心发展的特点及规律合理设计育人目标、主题和内容；能够抓住中学生在日常学习及各种活动中的教育契机，开展心理健康教育，帮助中学生形成健康的心理品质，促进中学生的全面发展。











三明学院汉语言文学专业（师范类）
《心理学》课程教学大纲
	课程名称
	心理学
	课程
代码
	1211330005

	课程类型
	通识必修 通识选修 专业必修 
专业选修 教师教育必修 教师教育选修

	开课学期
	第3学期
	学分
	3
	课程负责人
	莫传玉

	总学时
	48
	理论学时
	48
	实践学时
	0

	先修课程与后续课程
	先修课程：
后续课程：教育学

	适用专业
	汉语言文学（师范）

	A
参考教材
	《心理学》（第4版），姚本先主编，高等教育出版社，2024年6月。

	B
主要参考书籍
	[1]《基于教师资格考试的心理学》，华东师范大学心理学编写组编，华东师范大学出版社，2018年5月。 
[2]《新编心理学（修订本）》，陈录生、马剑侠主编，北京师范大学出版社，2002年8月。 
[3]《普通心理学》，彭聃龄主编，北京师范大学出版社，2012年5月。
[4]《心理学》（第四版），叶奕乾、祝蓓里主编，华东师范大学出版社，2006年5月。
[5]《心理学基础》，全国十二所重点师范大学联合编写，教育科学出版社，2008年6月。 

	C
线上学习资源
	本课程已经建立学校超星平台网络课程，可依据学校提供的帐号与密码登录课程网站，可查看教学视频、教学大纲、授课计划、考核方法、课程PPT等教学资源。

	D
课程描述 
(含性质、地位和任务)
	《心理学》是体现三明学院师范教育的一门必修课，承担着培养教师教育类专业学生教育科学素质的使命，对培养未来合格的中学学校教师师范素质具有非常重要的意义。本课程是研究人的心理现象发生和发展的一般规律的学科，主要讲授心理学的基本现象、基本概念和基本理论，介绍心理学的基本研究方法和心理学发展的一般趋势。本课程内容涉及普通心理学、中学生发展心理学、教育心理学以及中学生心理健康的有关知识，使学生明确人的心理发生发展的规律，树立辩证唯物主义的心理观；使学生了解中学生心理发生发展的实际，培养学生运用心理学知识分析、解决教育教学中实际问题的能力，尤其是如何针对中学生的心理特点和发展水平进行教育教学、优化教学活动、开展心理辅导，同时传授学生心理调适的基本方法，提高自身心理素质，为今后从事教育工作奠定基础。 

	E
课程学习目标及其与毕业要求的对应关系
	通过本课程的学习，学生具备如下知识、能力及情感态度价值观：
课程目标1：能阐述人的心理现象发生及其发展的规律，并能基于人的心理现象发生及其发展规律合理解析中学生在日常学习和生活中表现出的情感和行为的意义；同时能结合中学生认知发展的特点，合理分析和解决语文教育教学实践中的问题。（支撑毕业要求3.2）
课程目标2：能够基于中学生的兴趣需要和年龄特征，并结合相应的心理学理论，选择恰当的教学方法；能够基于中学生身心发展的实际水平和认知发展的特点进行教学活动设计、有效实施教育教学活动。能够基于中学生身心发展的特点，有效收集、分析和反馈中学生在学习过程中的表现，促进教学活动的有效开展。（支撑毕业要求4.1）
课程目标3：能够基于中学生身心发展的特点及规律合理设计育人目标、主题和内容；能够抓住中学生在日常学习及各种活动中的教育契机，关注心理健康教育，帮助中学生形成健康的心理品质，促进中学生的全面发展。（支撑毕业要求5.2）

	
	课程目标
	毕业要求分解指标点
	毕业要求

	
	课程目标1
	3.2 涉猎和汲取政治学、历史学、哲学、文化学、教育学、心理学、自然科学等相关学科知识、原理和方法，并将其运用于解决汉语言文学、中学语文教师等问题。
	学科素养（3）

	
	课程目标2
	4.1 掌握《中学语文课程标准》和学科教学法，以及中学语文教师普通话水平、语言表达能力、书写能力等“三字一话”基本技能。能运用汉语言文学专业知识、理论，进行教学设计、实施与评价，获得教学体验，具备一定的教学能力和研究能力。
	教学能力（4）

	
	课程目标3
	5.2 掌握中学心理健康教育原理与方法，参与开展中学生心理健康教育，获得积极体验。
	班级指导（5）

	F
理论学习内容
	章节学习内容与学习要求
	支撑课程
目标
	学时
分配

	
	第一章  心理学概述
知道层次：心理学的概念、研究对象、研究任务、学科发展历史。
领会层次：理解心理学不同流派的基本观点、心理的实质。
应用层次：结合实际阐述学习心理学的意义。
	支撑课程目标1、3
	3

	
	第二章  感知觉
知道层次：感知觉的概念、种类及特性。
领会层次：(1)理解感觉和知觉的区别；(2)理解感知觉的规律。
应用层次：感知觉规律在教学活动中的应用。
分析层次：联系学校教育实际分析感知觉规律在中学课堂教学实际中的应用。
	

支撑课程目标3
	3

	
	第三章  注意
知道层次：注意的概念、特点、种类及品质。
领会层次：(1)理解注意的影响因素；(2)理解注意的规律。
应用层次：注意规律在教学活动中的应用。
分析层次：分析教学活动中如何遵循中学生的注意发展特点及规律。
	支撑课程目标2、3
	3

	
	第四章  记忆与遗忘
知道层次：记忆的概念和种类。
领会层次：(1)记忆的基本过程；(2)理解遗忘规律及原因。
应用层次：记忆规律在教学活动中的应用。
分析层次：分析教学中如何遵循中学生记忆规律提高中学生的记忆效果。
	支撑课程目标2、3
	3

	
	第五章  语言、思维与问题解决
知道层次：(1)语言的特征；(2) 思维的概念和种类。
领会层次：(1)理解问题解决的过程与不同策略；（2）阐述创造性思维的不同阶段。
分析层次：分析教学活动中如何培养中学生的创造性思维。
	支撑课程目标1、3
	3

	
	第六章  情绪与情感的发展
知道层次：(1)情绪、情感的概念、联系区别及其分类；(2)良好情绪的表现及中学生常见情绪问题。
领会层次：(1)理解情绪的理论；(2) 阐述中学生情绪的特点。
应用层次：根据中学生的情绪特点，培养其良好情绪品质。
分析层次：分析导致不良情绪的因素，采取合适的应对策略。
	支撑课程目标2、3
	6

	
	第七章  个性倾向性（动机、需要）与意志
知道层次：(1) 动机、学习动机的含义；(2) 需要的概念。
领会层次：(1)理解动机的相关理论；(2) 理解需要层次理论和自我实现的含义。
应用层次：运用方法激发与维持学生的内部动机和外部动机。
分析层次：动机和学习的关系。
	支撑课程目标
2、3
	3

	
	第八章  认知与智力的发展
知道层次：智力的概念、分类、个体差异表现。
领会层次：(1)理解皮亚杰的认知发展理论；（2）理解维果斯基的文化历史发展论；（3）理解经典智力理论（两因素说、三维结构模型、形态论）和现代智力理论（多元智力理论、PASS智力模型、智力三元理论）。
应用层次：针对中学生的认知和智力差异规律进行因材施教。
分析层次：影响智力形成和发展的因素。
	支撑课程目标1、2、3
	3

	
	第九章  人格与道德心理的发展
知道层次：(1) 气质的概念及类型；(2)人格的概念及特性；
(3)自我意识和自我的概念；(4)了解态度的含义、形成及改变；（5）了解人格特质理论。
领会层次：(1)理解弗洛伊德的人格结构理论；(2)理解皮亚杰道德认知发展阶段理论；（3）理解科尔伯格道德发展阶段理论。
思政元素：
以生为本育人理念；尊重个体道德心理发展规律；教师在不同道德心理发展阶段的角色和责任
实现层次：
讲授+道德两难案例分析（“小明抄作业”和“小王公交车上发现小偷”）+互动讨论
应用层次：运用埃里克森的心理社会发展阶段理论引导学生人格发展。
分析层次：(1)分析父母教养方式的类型及其对教育的启示；(2)青少年自我意识的内容及发展特征；(3)青少年性心理发展的特点。

	支撑课程目标3
	6

	
	第十章  学习心理（学习迁移、学习策略）
知道层次：(1)学习迁移的含义及其分类；(2)学习策略的的含义、类别及发展特征。
领会层次：迁移的理论（形式训练说、相同要素说、概括化说、关系转换说、学习定势说、认知结构迁移理论、产生式迁移理论及认知策略迁移理论）及其教学含义。
应用层次：将学习策略运用于学习或教学实践中。
分析层次：促进有效迁移的教学方式。
	支撑课程目标2、3
	3

	
	第十一章  学习理论
知道层次：（1）经典性条件作用和操作性条件作用；（2）正强化、负强化及惩罚的含义；（3）普雷马克原理；（4）有意义学习的实质。
领会层次：（1）解释加涅的学习层级论；（2）理解安德森的知识分类体系；（3）理解人本主义的学习理论；（4）理解建构主义的核心思想。
思政元素：
端正的学习态度；科学的学习规律；良好学习习惯；终身学习意识 
实现层次：
讲授+案例分析（“巴普洛夫的狗”、“桑代克的猫”及“班杜拉波波玩偶”等实验）+互动讨论
应用层次：行为主义学习理论、认知主义学习理论、人本主义学习理论及建构主义学习理论的教学应用。
分析层次：不同强化程序对学生的影响。
	支撑课程目标3
	6

	
	第十二章  心理健康
知道层次：心理健康的基本概念、及常用评估工具。
领会层次：(1)心理健康的标准；（2）常见心理问题及心理障碍的判断标准。
思政元素：
勇于面对压力和挫折；积极乐观心态；提高心理素质；珍惜生命 
实现层次：
讲授+案例分析（“蝴蝶破茧而出”、“中国成功抗疫”）+互动讨论
运用层次：根据心理评估结果，给予中学生适当的心理支持。
	支撑课程目标2
	3

	
	第十三章  心理咨询
知道层次：(1) 心理咨询的基本定义、目标及策略；（2）心理咨询室的设置及功能。
领会层次：心理咨询四大流派的主要观点。
分析层次：心理咨询四大流派的理念及工作技术。
运用层次：运用心理咨询四大流派的理念及工作技术为中学生提供心理辅导。
	支撑课程目标2
	3

	
	合计
	48

	I
教学方法与教学方式
	1.讲授式教学。对课程中涉及到的重要的知识点、难点进行讲解，发挥教师的引导性作用与学生的中心地位。
2.参与式教学。借用学习通等智慧教学工具，开展智慧教学，为学生分享教学PPT，开展签到、抢答、选人、讨论、小组成果展示等教学活动，活跃课堂气氛，提升学生的参与度和学习效率。
3.探究式教学。在具体的理论教学过程中，倡导学生积极思考，通过课后作业等形式，引导学生加强巩固课堂学习成果，使理论知识在课后实践中能得到有效掌握。
4.主要方式：
讲授  网络学习  讨论或座谈  问题导向学  
分组合作学习  专题学习  实作学习  发表学习  
实习  参观访问  其它：        (如口头训练等)

	J
教学条件
需求
	（如时间、地点安排与“一课双师”等教师配备需求等）
1.多媒体教室。
2.可用的互联网，便于开展网络互动活动。

	K
课程目标及其考核内容、考核方式及评分占比
	课程目标及评分占比
	考核内容
	考核方式
	课程分目标的达成度

	
	
	
	课堂表现评分占比（15%）

	作业评分占比
（15%）
	小组活动评分占比（10%）
	期末考试评分占比（60%）
	

	
	课程目标1（40%）
	1.心理的实质；
2.感知觉发展的规律及观察力的培养；
3.注意发展规律及注意力的培养；
4.记忆发展规律及记忆力培养；
5.思维发展规律及思维品质的培养；
6.想象发展规律及其培养；
7.情绪情感和意志的发展规律及积极情绪情感和良好意志的培养；
8.个性心理发展的规律及差异化教学；
9.学习动机及其基本的学习理论；
10.学习迁移的基本现象；
11.常见的学习策略；
	5
	5
	5
	25
	0.70

	
	课程目标2（50%）
	1.教学活动设计应遵个体的认知发展特点及规律；
2.教学活动设计应符合中学生认知发展的实际水平和个性差异；
3.基于中学生学习规律采用恰当的激励措施和教学方法；
	5
	5
	10
	30
	0.70

	
	课程目标3（10%）
	个性差异分析及因材施教；
社会性发展差异及引导；
中学生良好意志品质的培养；
中学生情绪情感常见问题及调适措施；
中学生常见的不同类型的心理问题；
	
	5
	
	5
	0.70

	
	总分
	30
	10
	60
	0.70

	L
学习建议
	1.自主学习。建议学生通过预习教材，并通过网络资源、图书馆自主查阅课程中涉及的学习资源，独立规划自己的课程学习计划，充分发挥自身的学习能动性。
2.研究性学习。鼓励学生针对课程教学内容，尝试理论课结合专题报告的教学方式，开展相关的心理学专题讲座，提高学生的学习兴趣，了解国内外最新心理学知识，开阔学生的视野。

	M
评分量表
	《心理学》课程目标评分量表见附表。

	备注
	课程大纲A—M项由开课学院审批通过，任课教师不能自行更改。

	审批
意见
	课程教学大纲修订负责人及教学团队成员签名：黄晏清、刘赞、莫传玉、梁海巍   


                                                   2026年3月1日 
	系主任审核意见：同意


系主任签名：叶晓红

2026年3月1日





附表    
《心理学》课程目标评分量表
	M
评分量表
	课程目标
	优（X≧90）
	良（80≦X＜90）
	中（70≦X＜80）
	及格（60≦X＜70）
	不及格（＜60＝

	
	课程目标1：掌握人的心理现象发生及其发展的规律，并能基于人的心理现象发生及其发展规律合理解析中学生在日常学习和生活中表现出的情感和行为的意义；同时能结合中学生认知发展的特点，合理分析和解决语文教育教学实践中的问题。
	能够非常熟悉的阐述人的心理现象发生及其发展的规律，并能基于人的心理现象发生及其发展规律合理解析中学生在日常学习和生活中表现出的情感和行为的意义；同时能灵活的结合中学生认知发展的特点，合理分析和解决语文教育教学实践中的问题。
	能够较为基础的阐述人的心理现象发生及其发展的规律，并能基于人的心理现象发生及其发展规律合理解析中学生在日常学习和生活中表现出的情感和行为的意义；同时能综合结合中学生认知发展的特点，合理分析和解决语文教育教学实践中的问题。
	能够大体的阐述人的心理现象发生及其发展的规律，并能基于人的心理现象发生及其发展规律合理解析中学生在日常学习和生活中表现出的情感和行为的意义；同时能结合中学生认知发展的特点，合理分析和解决语文教育教学实践中的问题。
	能够部分阐述人的心理现象发生及其发展的规律，并能部分基于人的心理现象发生及其发展规律合理解析中学生在日常学习和生活中表现出的情感和行为的意义；同时能部分结合中学生认知发展的特点，合理分析和解决语文教育教学实践中的问题。
	未能阐述人的心理现象发生及其发展的规律，不能基于人的心理现象发生及其发展规律合理解析中学生在日常学习和生活中表现出的情感和行为的意义；同时也不能结合中学生认知发展的特点，去合理分析和解决语文教育教学实践中的问题。

	
	课程目标2：能准确基于中学生的兴趣需要和年龄特征，结合相应的心理学理论，选择恰当的教学方法；能够基于中学生身心发展的实际水平和认知发展的特点进行教学活动设计、有效实施教育教学活动。能够基于中学生身心发展的特点，有效收集、分析和反馈中学生在学习过程中的表现，有效开展教学活动，解决教学实际问题。
	能够扎实的基于中学生的兴趣需要和年龄特征，结合相应的心理学理论，选择恰当的教学方法；能够基于中学生身心发展的实际水平和认知发展的特点进行教学活动设计、有效实施教育教学活动。能够基于中学生身心发展的特点，有效收集、分析和反馈中学生在学习过程中的表现，有效开展教学活动，解决教学实际问题。
	能够较为扎实地描述并基于中学生的兴趣需要和年龄特征，结合相应的心理学理论，选择恰当的教学方法；能够基于中学生身心发展的实际水平和认知发展的特点进行教学活动设计、有效实施教育教学活动。能够基于中学生身心发展的特点，有效收集、分析和反馈中学生在学习过程中的表现，有效开展教学活动，解决教学实际问题。
	能够基本扎实地描述并基于中学生的兴趣需要和年龄特征，结合相应的心理学理论，选择恰当的教学方法；能够基于中学生身心发展的实际水平和认知发展的特点进行教学活动设计、有效实施教育教学活动。能够基于中学生身心发展的特点，有效收集、分析和反馈中学生在学习过程中的表现，有效开展教学活动，解决教学实际问题。
	能够部分描述并基于中学生的兴趣需要和年龄特征，结合相应的心理学理论，选择恰当的教学方法；能够基于中学生身心发展的实际水平和认知发展的特点进行教学活动设计、有效实施教育教学活动。能够基于中学生身心发展的特点，有效收集、分析和反馈中学生在学习过程中的表现，有效开展教学活动，解决教学实际问题。
	未能基于中学生的兴趣需要和年龄特征，结合相应的心理学理论，选择恰当的教学方法；未能够基于中学生身心发展的实际水平和认知发展的特点进行教学活动设计、有效实施教育教学活动。未能够基于中学生身心发展的特点，有效收集、分析和反馈中学生在学习过程中的表现，不能有效开展教学活动，解决教学实际问题。

	
	课程目标3：能够基于中学生身心发展的特点及规律，抓住教育契机，合理设计育人目标、主题和内容；描述并运用中学生常见的心理健康评估方法，复述中学生常见心理疾病，识别中学生可能的心理健康问题；帮助中学生形成健康的心理品质，促进中学生的全面发展。
 
	能够扎实基于中学生身心发展的特点及规律，抓住教育契机，合理设计育人目标、主题和内容；熟悉的描述并运用中学生常见的心理健康评估方法，复述中学生常见心理疾病，识别中学生可能的心理健康问题；帮助中学生形成健康的心理品质，促进中学生的全面发展。
	能够整体的描述中学生身心发展的特点及规律，抓住教育契机，合理设计育人目标、主题和内容；描述并运用中学生常见的心理健康评估方法，复述中学生常见心理疾病，识别中学生可能的心理健康问题；帮助中学生形成健康的心理品质，促进中学生的全面发展。
	能够基本的描述中学生身心发展的特点及规律，抓住教育契机，合理设计育人目标、主题和内容；基本描述并运用中学生常见的心理健康评估方法，复述中学生常见心理疾病，识别中学生可能的心理健康问题；帮助中学生形成健康的心理品质，促进中学生的全面发展。
	能够部分描述中学生身心发展的特点及规律，抓住教育契机，合理设计育人目标、主题和内容；部分描述并运用中学生常见的心理健康评估方法，复述中学生常见心理疾病，识别中学生可能的心理健康问题；帮助部分中学生形成健康的心理品质，促进中学生的全面发展。
	未能描述中学生身心发展的特点及规律，不能抓住教育契机，合理设计育人目标、主题和内容；不能基本描述并运用中学生常见的心理健康评估方法，不能复述中学生常见心理疾病和识别中学生可能的心理健康问题；不能帮助中学生形成健康的心理品质，促进中学生的全面发展。



三明学院师范类专业公共《心理学》课程教学大纲
	课程名称
	《心理学》
	课程
代码
	1211330005

	课程类型
	通识必修 通识选修 专业必修 
专业选修 教师教育必修 教师教育选修

	开课学期
	第3学期
	学分
	3
	课程负责人
	刘赞

	总学时
	48
	理论学时
	48
	实践学时
	0

	先修课程与后续课程
	先修课程：
后续课程：教育学

	适用专业
	汉语言文学（师范）

	A
参考教材
	《心理学》（第4版），姚本先主编，高等教育出版社，2024年6月。

	B
主要参考书籍
	[1]《基于教师资格考试的心理学》，华东师范大学心理学编写组编，华东师范大学出版社，2018年5月。 
[2]《新编心理学（修订本）》，陈录生、马剑侠主编，北京师范大学出版社，2002年8月。 
[3]《普通心理学》，彭聃龄主编，北京师范大学出版社，2012年5月。
[4]《心理学》（第四版），叶奕乾、祝蓓里主编，华东师范大学出版社，2006年5月。
[5]《心理学基础》，全国十二所重点师范大学联合编写，教育科学出版社，2008年6月。 

	C
线上学习资源
	[1]本课程已经建立超星平台网络课程，可依据学校提供的帐号与密码登录课程网站，可查看教学大纲、授课计划、考核方法、课程PPT等教学资源。
[2]超星平台吉林大学的《普通心理学》。

	D
课程描述 
(含性质、地位和任务)
	《心理学》是体现三明学院师范教育的一门必修课，承担着培养教师教育类专业学生教育科学素质的使命，对培养未来合格的中学学校教师师范素质具有非常重要的意义。本课程是研究人的心理现象发生和发展的一般规律的学科，主要讲授心理学的基本现象、基本概念和基本理论，介绍心理学的基本研究方法和心理学发展的一般趋势。本课程内容涉及普通心理学、中学生发展心理学、教育心理学以及中学生心理健康的有关知识，使学生明确人的心理发生发展的规律，树立辩证唯物主义的心理观；使学生了解中学生心理发生发展的实际，培养学生运用心理学知识分析、解决教育教学中实际问题的能力，尤其是如何针对中学生的心理特点和发展水平进行教育教学、优化教学活动、开展心理辅导，同时传授学生心理调适的基本方法，提高自身心理素质，为今后从事教育工作奠定基础。 

	E
课程学习目标及其与毕业要求的对应关系
	通过本课程的学习，学生具备如下知识、能力及情感态度价值观：
课程目标1：能阐述人的心理现象发生及其发展的规律，并能基于人的心理现象发生及其发展规律合理解析中学生在日常学习和生活中表现出的情感和行为的意义；同时能结合中学生认知发展的特点，合理分析和解决语文教育教学实践中的问题。（支撑毕业要求3.2）
课程目标2：能够基于中学生的兴趣需要和年龄特征，并结合相应的心理学理论，选择恰当的教学方法；能够基于中学生身心发展的实际水平和认知发展的特点进行教学活动设计、有效实施教育教学活动。能够基于中学生身心发展的特点，有效收集、分析和反馈中学生在学习过程中的表现，促进教学活动的有效开展。（支撑毕业要求4.1）
课程目标3：能够基于中学生身心发展的特点及规律合理设计育人目标、主题和内容；能够抓住中学生在日常学习及各种活动中的教育契机，关注心理健康教育，帮助中学生形成健康的心理品质，促进中学生的全面发展。（支撑毕业要求5.2）


	
	课程目标
	毕业要求分解指标点
	毕业要求

	
	课程目标1
	【毕业要求3.2了解相关学科理论知识】：学习政治学、历史学、哲学、文化学、教育学、心理学、自然科学等相关学科理论知识，并懂得其与汉语言文学学科之间的关联。
	学科素养（3）

	
	课程目标2
	【毕业要4.1 进行学科教学】：能够依据《中学语文课程标准》和学科教学法，运用汉语言文学专业知识和基本理论，进行教学设计、实施与评价，获得一定的教学体验，具备初步的教学能力和一定的教学研究能力。
	教学能力（4）

	
	课程目标3
	【毕业要求5.2进行心理健康教育】：了解中学心理健康教育原理和方法，参与开展中学生心理健康教育，获得积极体验。
	班级指导（5）

	
F
理论学习
内容
	章节学习内容与学习要求
	思政元素及思政案例
	支撑课程目标
	学时
分配

	
	第一章  心理学概述
知道：心理学的概念、研究对象、研究任务、学科发展历史。
领会：理解心理学不同流派的基本观点、心理的实质。
应用：结合实际阐述学习心理学的意义。
	
	支撑课程目标1、3
	3

	
	第二章  感知觉
知道：感觉、知觉的概念、种类及特性。
领会：(1)理解感觉和知觉的区别；(2)理解感觉、知觉的规律。
应用：感知觉规律在教学活动中的应用。
分析：联系学校教育实际分析感知觉规律在中学课堂教学实际中的应用。
	
	

支撑课程目标3
	3

	
	第三章  注意
知道：注意的概念、特点、种类。
领会：(1)理解注意的品质及影响因素；(2)理解注意的规律。
应用：注意规律在教学活动中的应用。
分析：分析教学活动中如何遵循中学生的注意发展特点及规律。
	
	支撑课程目标2、3
	3

	
	第四章  记忆与遗忘
知道：记忆的概念和分类。
领会：(1)记忆的基本过程；(2)理解遗忘规律及原因。
应用：记忆规律促进中学生的有效学习。
分析：分析教学中如何遵循中学生记忆规律提高中学生的记忆效果。
	
	支撑课程目标2、3
	3

	
	第五章  思维与问题解决
知道：(1) 思维的概念和种类；(2) 创造性思维的特征。
领会：(1)理解问题解决的过程、不同策略及影响因素；（2）阐述创造性思维的不同阶段。
分析：如何培养中学生的创造性思维。
	
	支撑课程目标1、3
	3

	
	第六章  情绪与情感 
知道：(1)情绪、情感的概念、联系区别及其分类；(2)良好情绪的表现及中学生常见情绪问题。
领会：(1)理解情绪的理论；(2) 阐述中学生情绪的特点。
应用：根据中学生的情绪特点，培养其良好情绪品质。
分析：分析导致不良情绪的因素，采取合适的应对策略。
	
	支撑课程目标2、3
	6

	
	第七章  需要与动机
知道：(1) 需要、动机、学习动机的含义；(2)需要的类型；(3)动机冲突、学习动机的功能。
领会：（1）理解动机理论；（2）理解耶克斯-多德森定律。
应用：激发与培养中学生学习动机的方法。
	
	支撑课程目标
2、3
	3

	
	第八章  认知与智力发展
知道：智力的概念及个体差异表现。
领会：(1)理解皮亚杰的认知发展理论；（2）理解维果斯基的文化历史发展论；（3）理解经典智力理论（二因素说、三维结构理论、流体智力与晶体智力理论）和现代智力理论（多元智力理论、PASS智力模型、智力三元理论）。
应用：针对中学生的认知和智力差异规律进行因材施教。
分析：中学生智力开发的途径。
	
	支撑课程目标1、2、3
	3

	
	第九章  人格与道德心理发展
知道：(1)气质的概念及类型；(2)人格的概念及特征；
(3)了解人格特质理论；(4)自我意识和自我的概念。
领会：(1)弗洛伊德的人格理论；（2）埃里克森的社会性发展阶段理论；(3)影响人格发展的因素；（4）青少年自我意识的内容及发展特征。应用：（1）根据中学生的个体差异塑造良好人格；（2）影响品德发展的因素，促进中学生形成良好品德的方法。
分析：(1)分析父母教养方式的类型及其对教育的启示；(2)中学生身心发展的特点；(3)中学生性心理的特点，指导中学生正确处理异性交往。
	思政元素:
1.正确认识与评估自我。
2.履职尽责，责任感培养。
 
思政案例：
讲述《青春期的自我探索与责任担当》案例，通过分析案例，引导学生分享自己青春期的心理变化，使学生认识到自我探索的重要性，反思自己在青春期的角色和责任，理解在不同角色中履行责任的重要性。 
	支撑课程目标3
	6

	
	第十章  学习理论
知道：（1）学习的含义及其分类；（2）经典性条件作用和操作性条件作用；（3）正强化、负强化及惩罚的含义；（4）普雷马克原理。
领会：（1）行为主义学习理论；（2）认知主义学习理论；（3）人本主义学习理论；（4）建构主义学习理论。
应用：运用行为主义学习理论、认知主义学习理论、人本主义学习理论及建构主义学习理论促进学习和教学。
分析：不同强化程序对学生的影响。
	思政元素：
1.尊重科学事实，有实证意识和严谨的求知态度。
2.科学原理和方法的运用。

思政案例：
讲述班杜拉的“波波玩偶”实验案例，通过分析案例，引导学生讨论如何基于观察和实验数据来理解行为习得过程，使学生明白尊重科学事实和实证研究的重要性，通过观看实验过程，学会如何将科学原理应用于实际问题的解决。
	支撑课程目标2、3
	6

	
	第十一章  学习迁移与学习策略
知道：(1)学习迁移的含义及其分类；(2)学习策略的的含义及其分类（认知策略、元认知策略和资源管理策略）。
领会：迁移的理论（形式训练说、共同要素说、概括化理论、关系转换理论、认知结构迁移理论）及其教学含义。
应用：将学习策略运用于学习实践和教学实践中。
分析：有效促进学习迁移的措施。
	
	支撑课程目标2、3
	3

	
	第十二章  心理健康
知道：心理健康的基本概念及常用评估工具。
领会：(1)心理健康的标准；（2）中学生常见的心理健康问题，包括抑郁症、恐怖症、焦虑症、强迫症、网络成瘾等。
运用：根据心理评估结果，给予中学生适当的心理支持。
	思政元素：
1.抗挫折能力，健康生活方式。
2.生命意义和人生价值。

思政案例：
讲述《武汉封城：团结抗疫的中国力量》案例，通过分析案例，引导学生了解，封城期间，武汉市民展现出了极高的抗挫折能力，他们遵守规定，坚持健康生活方式，共同为抗击疫情做出了贡献，使学生学会面对困难时的坚韧和自律，同时，通过了解全国各地的医疗队伍和物资支援武汉，体现了中国人民的生命至上和集体主义精神，引导学生讨论如何在自己的生活中实现个人价值，以及如何为社会的发展贡献力量。
	支撑课程目标2 
	3

	
	第十三章  心理咨询
知道：(1) 心理咨询的基本定义、目标及策略；（2）心理咨询室的设置及功能。
领会：心理咨询四大流派的主要观点。
分析：心理咨询四大流派的理念及工作技术。
运用：心理咨询的主要方法，包括强化法、系统脱敏法、认知疗法、来访者中心疗法、理性-情绪疗法等。
	
	支撑课程目标2 
	3

	
	合计
	48

	I
教学方法与教学方式
	4. 本课程全部采用多媒体教学，应用自编的多媒体课件，搭配视频和案例分析，改善理论课的枯燥，吸引学生的注意力，加强授课效果。
5. 开通在线微信群服务，达到与学生及时沟通、交流的目的。同时重视师生互动与小组活动，组织课堂小组讨论，将课堂教学变为师生共同活动的过程。
6. 主要方式：
讲授  网络学习  讨论或座谈   问题导向学  
分组合作学习   专题学习  实作学习  发表学习  
实习  参观访问  其它：(如口头训练等)

	J
教学条件
需求
	安排多媒体教室

	K
课程目标及其考核内容、考核方式及评分占比
	课程目标及评分占比
	考核内容
	考核方式
	课程分目标的达成度

	
	
	
	课堂表现评分占比（10%）


	作业评分占比（30%）


	-
	-
	期末考试评分占比（60%）

	

	
	课程目标1（10%）
	对个体认知、情绪、意志、行为等核心心理要素的规律和相关理论的掌握程度
	1
	3
	-
	-
	6
	0.75

	
	课程目标2（30%）
	运用心理学知识分析中学生的认知发展特点和个体差异，并将其应用于教学设计和评价的能力
	3
	9
	-
	-
	18
	0.75

	
	课程目标3（60%）
	对中学生意志品质、情绪情感及心理问题的识别，并能运用相应方法进行积极引导和培养
	6
	18
	-
	-
	36
	0.75

	
	总分
	10
	30
	-
	-
	60
	0.75

	L
学习建议
	1.自主学习。建议学生通过预习教材，并通过网络资源、图书馆自主查阅课程中涉及的学习资源，独立规划自己的课程学习计划，充分发挥自身的学习能动性。2.研究性学习。鼓励学生针对课程教学内容，尝试理论课结合专题报告的教学方式，开展相关的心理学专题讲座，提高学生的学习兴趣，了解国内外最新心理学知识，开阔学生的视野。

	M
评分量表
	《心理学》课程目标评分量表见附表。

	备注
	课程大纲A—M项由开课学院审批通过，任课教师不能自行更改。

	审批
意见
	课程教学大纲修订负责人及教学团队成员签名：                                               年 月 日 

	系主任审核意见：
系主任签名：    

 年 月 日






附表    
《心理学》课程目标评分量表
	M
评分量表
	课程目标
	优（X≧90）
	良（80≦X＜90）
	中（70≦X＜80）
	及格（60≦X＜70）
	不及格（＜60＝

	
	课程目标1：能阐述人的心理现象发生及其发展的规律，并能基于人的心理现象发生及其发展规律合理解析中学生在日常学习和生活中表现出的情感和行为的意义；同时能结合中学生认知发展的特点，合理分析和解决语文教育教学实践中的问题。
	能够非常熟悉的阐述人的心理现象发生及其发展的规律，并能基于人的心理现象发生及其发展规律合理解析中学生在日常学习和生活中表现出的情感和行为的意义；同时能结合中学生认知发展的特点，合理分析和解决语文教育教学实践中的问题。
	能够较为基础的阐述人的心理现象发生及其发展的规律，并能基于人的心理现象发生及其发展规律合理解析中学生在日常学习和生活中表现出的情感和行为的意义；同时能结合中学生认知发展的特点，合理分析和解决语文教育教学实践中的问题。
	能够大体的阐述人的心理现象发生及其发展的规律，并能基于人的心理现象发生及其发展规律合理解析中学生在日常学习和生活中表现出的情感和行为的意义；同时能结合中学生认知发展的特点，合理分析和解决语文教育教学实践中的问题。
	能够部分阐述人的心理现象发生及其发展的规律，并能基于人的心理现象发生及其发展规律合理解析中学生在日常学习和生活中表现出的情感和行为的意义；同时能结合中学生认知发展的特点，合理分析和解决语文教育教学实践中的问题。
	未能阐述人的心理现象发生及其发展的规律，并能基于人的心理现象发生及其发展规律合理解析中学生在日常学习和生活中表现出的情感和行为的意义；同时能结合中学生认知发展的特点，合理分析和解决语文教育教学实践中的问题。

	
	课程目标2：能够基于中学生的兴趣需要和年龄特征，并结合相应的心理学理论，选择恰当的教学方法；能够基于中学生身心发展的实际水平和认知发展的特点进行教学活动设计、有效实施教育教学活动。能够基于中学生身心发展的特点，有效收集、分析和反馈中学生在学习过程中的表现，促进教学活动的有效开展。
	能够扎实的基于中学生的兴趣需要和年龄特征，并结合相应的心理学理论，选择恰当的教学方法；能够基于中学生身心发展的实际水平和认知发展的特点进行教学活动设计、有效实施教育教学活动。能够基于中学生身心发展的特点，有效收集、分析和反馈中学生在学习过程中的表现，促进教学活动的有效开展。
	能够较为扎实地描述并基于中学生的兴趣需要和年龄特征，并结合相应的心理学理论，选择恰当的教学方法；能够基于中学生身心发展的实际水平和认知发展的特点进行教学活动设计、有效实施教育教学活动。能够基于中学生身心发展的特点，有效收集、分析和反馈中学生在学习过程中的表现，促进教学活动的有效开展。
	能够基本扎实地描述并基于中学生的兴趣需要和年龄特征，并结合相应的心理学理论，选择恰当的教学方法；能够基于中学生身心发展的实际水平和认知发展的特点进行教学活动设计、有效实施教育教学活动。能够基于中学生身心发展的特点，有效收集、分析和反馈中学生在学习过程中的表现，促进教学活动的有效开展。
	能够部分描述并基于中学生的兴趣需要和年龄特征，并结合相应的心理学理论，选择恰当的教学方法；能够基于中学生身心发展的实际水平和认知发展的特点进行教学活动设计、有效实施教育教学活动。能够基于中学生身心发展的特点，有效收集、分析和反馈中学生在学习过程中的表现，促进教学活动的有效开展。
	未能基于中学生的兴趣需要和年龄特征，并结合相应的心理学理论，选择恰当的教学方法；能够基于中学生身心发展的实际水平和认知发展的特点进行教学活动设计、有效实施教育教学活动。能够基于中学生身心发展的特点，有效收集、分析和反馈中学生在学习过程中的表现，促进教学活动的有效开展。

	
	课程目标3：能够基于中学生身心发展的特点及规律合理设计育人目标、主题和内容；能够抓住中学生在日常学习及各种活动中的教育契机，关注心理健康教育，帮助中学生形成健康的心理品质，促进中学生的全面发展。 
	能够扎实基于中学生身心发展的特点及规律，抓住教育契机，合理设计育人目标、主题和内容；熟悉的描述并运用中学生常见的心理健康评估方法，复述中学生常见心理疾病，识别中学生可能的心理健康问题；帮助中学生形成健康的心理品质，促进中学生的全面发展。
	能够整体的描述中学生身心发展的特点及规律，抓住教育契机，合理设计育人目标、主题和内容；描述并运用中学生常见的心理健康评估方法，复述中学生常见心理疾病，识别中学生可能的心理健康问题；帮助中学生形成健康的心理品质，促进中学生的全面发展。
	能够基本的描述中学生身心发展的特点及规律，抓住教育契机，合理设计育人目标、主题和内容；基本描述并运用中学生常见的心理健康评估方法，复述中学生常见心理疾病，识别中学生可能的心理健康问题；帮助中学生形成健康的心理品质，促进中学生的全面发展。
	能够部分描述中学生身心发展的特点及规律，抓住教育契机，合理设计育人目标、主题和内容；部分描述并运用中学生常见的心理健康评估方法，复述中学生常见心理疾病，识别中学生可能的心理健康问题；帮助部分中学生形成健康的心理品质，促进中学生的全面发展。
	未能描述中学生身心发展的特点及规律，不能抓住教育契机，合理设计育人目标、主题和内容；不能基本描述并运用中学生常见的心理健康评估方法，不能复述中学生常见心理疾病和识别中学生可能的心理健康问题；不能帮助中学生形成健康的心理品质，促进中学生的全面发展。





三明学院师范类专业公共《心理学》课程教学大纲
	课程名称
	《心理学》
	课程
代码
	1211330005

	课程类型
	通识必修 通识选修 专业必修 
专业选修 教师教育必修 教师教育选修

	开课学期
	第3学期
	学分
	3
	课程负责人
	刘赞

	总学时
	48
	理论学时
	48
	实践学时
	

	先修课程与后续课程
	先修课程：
后续课程：教育学

	适用专业
	思想政治教育（师范）专业

	A
参考教材
	《心理学》（第三版）, 姚本先主编, 高等教育出版社, 2024年6月。

	B
主要参考书籍
	[1]《心理学》（第四版），叶奕乾、祝蓓里主编，华东师范大学出版社，2006年5月。
[2]《心理学基础》，全国十二所重点师范大学联合编写，教育科学出版社，2008年6月。
[3]《普通心理学》，彭聃龄主编，北京师范大学出版社，2012年5月。
[4]《新编心理学（修订本）》，陈录生、马剑侠主编，北京师范大学出版社，2002年8月。

	C
线上学习资源
	[1]本课程已经建立超星平台网络课程，可依据学校提供的帐号与密码登录课程网站，可查看教学大纲、授课计划、考核方法、课程PPT等教学资源。
[2]中国大学MOOC平台华南师范大学的《心理学》。
[3] 毛利华-探索心理学的奥秘（B站，智慧树）

	D
课程描述 
(含性质、地位和任务)
	[bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK3]《心理学》是体现三明学院师范教育的一门必修课，承担着培养教师教育类专业学生教育科学素质的使命，对培养未来合格的中学学校教师师范素质具有非常重要的意义。本课程是研究人的心理现象发生和发展的一般规律的学科，主要讲授心理学的基本现象、基本概念和基本理论，介绍心理学的基本研究方法和心理学发展的一般趋势。本课程内容涉及普通心理学、中学生发展心理学、教育心理学以及中学生心理健康的有关知识，使学生明确人的心理发生发展的规律，树立辩证唯物主义的心理观；使学生了解中学生心理发生发展的实际，培养学生运用心理学知识分析、解决教育教学中实际问题的能力，尤其是如何针对中学生的心理特点和发展水平进行教育教学、优化教学活动、开展心理辅导，同时传授学生心理调适的基本方法，提高自身心理素质，为今后从事教育工作奠定基础。 

	E
课程学习目标及其与毕业要求的对应关系
	通过本课程的学习，学生具备如下知识、能力及情感态度价值观：
课程目标1：养成尊重中学生身心发展特点和规律的意识，认同中学教师职业的专业特性，树立正确的教育观、学生观、教师观、教学观。（支撑毕业要求2.2）
课程目标2：描述并运用中学生常见的心理健康评估方法，复述中学生常见心理疾病，识别中学生可能的心理健康问题；描述并运用心理咨询的基本理论、技术和方法，帮助中学生解决心理问题。（支撑毕业要求6.2）
课程目标3：描述并运用中学生基本心理过程、学习心理和心理发展的特点和规律；运用心理学相关理论进行教学设计，有效开展教学活动，解决教学实际问题。（支撑毕业要求6.2）

	
	课程目标
	毕业要求分解指标点
	毕业要求

	
	课程目标1
	2.2掌握育人规律：有正确的教育观，心系学生，尊重学生人格，富有爱心、责任心，培养学生关心社会现实、关心民族命运、关心人类未来。
	教育情怀（M）


	
	课程目标2
	6.2开展综合育人活动：能够结合专业知识和课堂教学传播正能量，对学生的情感、态度和价值观进行教育和引导，促进学科核心素养目标的实现；具有策划组织学生活动的策略和能力，利用学生活动增强班级凝聚力，形成积极向上的学习氛围。
	综合育人（M）

	
	课程目标3
	5.1有效开展班级活动：能够组织策划班级活动，通过主题班会、团队活动等方式，增强班级凝聚力，营造积极向上的氛围。善于与学生沟通，做学生的良师益友，胜任班主任工作。
	班级指导（H）


	F
理论学习
内容
	章节学习内容与学习要求
	支撑课程目标
	学时
分配

	
	第一章  心理学概述
知道：心理学的概念、研究对象、研究任务、学科发展历史。
领会：理解心理学不同流派的基本观点、心理的实质。
应用：结合实际阐述学习心理学的意义。
	支撑课程目标1、3
	3

	
	第二章  感知觉
知道：感知觉的概念、种类及特性。
领会：(1)理解感觉和知觉的区别；(2)理解感知觉的规律。
应用：感知觉规律在教学活动中的应用。
分析：联系学校教育实际分析感知觉规律在中学课堂教学实际中的应用。
	

支撑课程目标1、3
	3

	
	第三章  注意
知道：注意的概念、特点、种类及品质。
领会：(1)理解注意的影响因素；(2)理解注意的规律。
应用：注意规律在教学活动中的应用。
分析：分析教学活动中如何遵循中学生的注意发展特点及规律。
	支撑课程目标1、3
	3

	
	第四章  记忆与遗忘
知道：记忆的概念和种类。
领会：(1)记忆的基本过程；(2)理解遗忘规律及原因。
应用：记忆规律在教学活动中的应用。
分析：分析教学中如何遵循中学生记忆规律提高中学生的记忆效果。
	支撑课程目标1、3
	3

	
	第五章  语言、思维与问题解决
知道：(1)语言的特征；(2) 思维的概念和种类。
领会：(1)理解问题解决的过程与不同策略；（2）阐述创造性思维的不同阶段。
分析：分析教学活动中如何培养中学生的创造性思维。
	支撑课程目标3
	3

	
	第六章  情绪与情感的发展
知道：(1)情绪、情感的概念、联系区别及其分类；(2)良好情绪的表现及中学生常见情绪问题。
领会：(1)理解情绪的理论；(2) 阐述中学生情绪的特点。
应用：根据中学生的情绪特点，培养其良好情绪品质。
分析：分析导致中学生压力的情境，采取合适的应对策略。
	支撑课程目标1、2、3
	6

	
	第七章  个性倾向性（动机、需要）与意志
知道：(1) 动机、学习动机的含义；(2) 需要的概念。
领会：(1)理解动机的相关理论；(2) 理解需要层次理论和自我实现的含义。
应用：运用方法激发与维持学生的内部动机和外部动机。
分析：动机和学习的关系。
	支撑课程目标
1、2、3
	3

	
	第八章  认知与智力的发展
知道：智力的概念、分类、个体差异表现。
领会：(1)理解皮亚杰的认知发展理论；（2）理解维果斯基的文化历史发展论；（3）理解经典智力理论（两因素说、三维结构模型、形态论）和现代智力理论（多元智力理论、PASS智力模型、智力三元理论）。
应用：针对中学生的认知和智力差异规律进行因材施教。
分析：影响智力形成和发展的因素。
	支撑课程目标2、3
	3

	
	第九章  人格与社会心理的发展
知道：(1) 气质的概念及类型；(2)人格的概念及特性；
(3)自我意识和自我的概念；(4)了解态度的含义、形成及改变；（5）了解人格特质理论。
领会：(1)理解弗洛伊德的人格结构理论；(2)理解皮亚杰道德认知发展阶段理论；（3）理解科尔伯格道德发展阶段理论。
应用：运用埃里克森的心理社会发展阶段理论引导学生人格发展。
分析：(1)分析父母教养方式的类型及其对教育的启示；(2)青少年自我意识的内容及发展特征；(3)青少年性心理发展的特点。
思政元素：
以生为本育人理念；尊重个体道德心理发展规律；教师在不同道德心理发展阶段的角色和责任
实现形式：
讲授+道德两难案例分析（“小明抄作业”和“小王公交车上发现小偷”）+互动讨论
	支撑课程目标2、3
	6

	
	第十章  学习心理（学习迁移、学习策略）
知道：(1)学习迁移的含义及其分类；(2)学习策略的的含义、类别及发展特征。
领会：迁移的理论（形式训练说、相同要素说、概括化说、关系转换说、学习定势说、认知结构迁移理论、产生式迁移理论及认知策略迁移理论）及其教学含义。
应用：将学习策略运用于学习或教学实践中。
分析：促进有效迁移的教学方式。
	支撑课程目标3
	3

	
	第十一章  学习理论
知道：（1）经典性条件作用和操作性条件作用；（2）正强化、负强化及惩罚的含义；（3）普雷马克原理；（4）有意义学习的实质。
领会：（1）解释加涅的学习层级论；（2）理解安德森的知识分类体系；（3）理解人本主义的学习理论；（4）理解建构主义的核心思想。
应用：行为主义学习理论、认知主义学习理论、人本主义学习理论及建构主义学习理论的教学应用。
分析：不同强化程序对学生的影响。
思政元素：端正的学习态度；科学的学习规律；良好学习习惯；终身学习意识 
实现形式：讲授+案例分析（“巴普洛夫的狗”、“桑代克的猫”及“班杜拉波波玩偶”等实验）+互动讨论
	支撑课程目标3
	6

	
	第十二章  心理健康
知道：心理健康的基本概念、及常用评估工具。
领会：(1)心理健康的标准；（2）常见心理问题及心理障碍的判断标准。
运用：根据心理评估结果，给予中学生适当的心理支持。
思政元素：
勇于面对压力和挫折；积极乐观心态；提高心理素质；珍惜生命 
实现形式：
讲授+案例分析（“蝴蝶破茧而出”、“中国成功抗疫”）+互动讨论
	支撑课程目标2、3
	3

	
	第十三章  心理咨询
知道：(1) 心理咨询的基本定义、目标及策略；（2）心理咨询室的设置及功能。
领会：心理咨询四大流派的主要观点。
分析：心理咨询四大流派的理念及工作技术。
运用：运用心理咨询四大流派的理念及工作技术为中学生提供心理辅导。
	支撑课程目标2、3
	3

	
	合计
	48

	I
教学方法与教学方式
	7. 本课程全部采用多媒体教学，应用自编的多媒体课件，搭配视频和案例分析，改善理论课的枯燥，吸引学生的注意力，加强授课效果。
8. 开通在线微信群服务，达到与学生及时沟通、交流的目的。同时重视师生互动与小组活动，组织课堂小组讨论，将课堂教学变为师生共同活动的过程。
9. 主要方式：
讲授  网络学习  讨论或座谈   问题导向学  
分组合作学习   专题学习  实作学习  发表学习  
实习  参观访问  其它：(如口头训练等)

	J
教学条件
需求
	安排多媒体教室

	K
课程目标及其考核内容、考核方式及评分占比
	课程目标及评分占比
	考核内容
	考核方式
	课程分目标的达成度

	
	
	
	作业评分占比（30%）
	课堂表现评分占比（10%）
	期末考试评分占比（60%）
	

	
	课程目标1（10%）
	1.心理学对教师的作用；
2.学生基本心理过程特点及规律、动机特点、情绪情感的发展特点。
	3
	1
	 6
	0.70

	
	课程目标2（30%）
	1.学生心理发展； 
2.学生心理健康； 
3.学生心理咨询及辅导。
	9
	3
	18
	0.70

	
	课程目标3（60%）
	1.学生基本心理过程；
2.学生心理发展； 
3.学生学习心理。
	18
	6
	 36
	0.70

	
	总分
	30
	10
	 60
	0.70

	L
学习建议
	1.自主学习。建议学生通过预习教材，并通过网络资源、图书馆自主查阅课程中涉及的学习资源，独立规划自己的课程学习计划，充分发挥自身的学习能动性。
2.研究性学习。鼓励学生针对课程教学内容，尝试理论课结合专题报告的教学方式，开展相关的心理学专题讲座，提高学生的学习兴趣，了解国内外最新心理学知识，开阔学生的视野。

	M
评分量表
	《心理学》课程目标评分量表见附表。

	备注
	课程大纲A—M项由开课学院审批通过，任课教师不能自行更改。

	审批
意见
	课程教学大纲修订负责人及教学团队成员签名：
黄晏清、莫传玉、刘赞、梁海巍



                                                   年   月   日 

	系主任审核意见：






系主任签名：

年   月   日



附表：《心理学》课程目标评分量表
	课程目标
	优
（X≧90）
	良
（80≦X＜90）
	中
（70≦X＜80）
	及格
（60≦X＜70）
	不及格
（X＜60）

	课程目标1：
培养学生教书育人的使命感和责任感，尊重中学生身心发展特点和规律的意识，树立正确的教育观、学生观、教师观、教学观，激励献身教育事业的精神。
	能够扎实地培养学生教书育人的使命感和责任感，尊重中学生身心发展特点和规律的意识，树立正确的教育观、学生观、教师观、教学观，激励献身教育事业的精神。
	能够较为扎实地培养学生教书育人的使命感和责任感，尊重中学生身心发展特点和规律的意识，树立正确的教育观、学生观、教师观、教学观，激励献身教育事业的精神。
	能够基本培养学生教书育人的使命感和责任感，尊重中学生身心发展特点和规律的意识，树立正确的教育观、学生观、教师观、教学观，激励献身教育事业的精神。
	能够培养部分学生教书育人的使命感和责任感，尊重中学生身心发展特点和规律的意识，树立正确的教育观、学生观、教师观、教学观，激励献身教育事业的精神。
	未能培养学生教书育人的使命感和责任感，尊重中学生身心发展特点和规律的意识，树立正确的教育观、学生观、教师观、教学观，激励献身教育事业的精神。

	课程目标2：
掌握中学生常见的心理健康评估方法，了解中学生常见心理疾病，识别中学生可能的心理健康问题；了解心理咨询的基本理论、技术和方法，为中学生提供心理支持。
	能够扎实地掌握中学生常见的心理健康评估方法，了解中学生常见心理疾病，识别中学生可能的心理健康问题；能够扎实地了解心理咨询的基本理论、技术和方法，为中学生提供心理支持。
	能够较为扎实地掌握中学生常见的心理健康评估方法，了解中学生常见心理疾病，识别中学生可能的心理健康问题；能够较为扎实地了解心理咨询的基本理论、技术和方法，为中学生提供心理支持。
	能够基本掌握中学生常见的心理健康评估方法，了解中学生常见心理疾病，识别中学生可能的心理健康问题；能够基本了解心理咨询的基本理论、技术和方法，为中学生提供心理支持。
	能够部分掌握中学生常见的心理健康评估方法，了解中学生常见心理疾病，识别中学生可能的心理健康问题；能够部分了解心理咨询的基本理论、技术和方法，为中学生提供心理支持。
	未能掌握中学生常见的心理健康评估方法，了解中学生常见心理疾病，识别中学生可能的心理健康问题；未能了解心理咨询的基本理论、技术和方法，为中学生提供心理支持。

	课程目标3：
掌握中学生基本心理过程、学习心理和心理发展的特点和规律；学会运用中学生身心发展规律进行教学设计，有效开展教学活动，解决教学实际问题。
	能够扎实地掌握中学生基本心理过程、学习心理和心理发展的特点和规律；能够扎实地学会运用中学生身心发展规律进行教学设计，有效开展教学活动，解决教学实际问题。
	能够较为扎实地掌握中学生基本心理过程、学习心理和心理发展的特点和规律；能够较为扎实地学会运用中学生身心发展规律进行教学设计，有效开展教学活动，解决教学实际问题。
	能够基本掌握中学生基本心理过程、学习心理和心理发展的特点和规律；能够基本掌握学会运用中学生身心发展规律进行教学设计，有效开展教学活动，解决教学实际问题。
	能够部分掌握中学生基本心理过程、学习心理和心理发展的特点和规律；能够部分学会运用中学生身心发展规律进行教学设计，有效开展教学活动，解决教学实际问题。
	未能掌握中学生基本心理过程、学习心理和心理发展的特点和规律；未能学会运用中学生身心发展规律进行教学设计，有效开展教学活动，解决教学实际问题。



三明学院师范类专业公共
《心理学》课程教学大纲
	课程名称
	《心理学》
	课程
代码
	1211330005

	课程类型
	通识必修 通识选修 专业必修 
专业选修 教师教育必修 教师教育选修

	开课学期
	第3学期
	学分
	3
	课程负责人
	黄晏清

	总学时
	48
	理论学时
	48
	实践学时
	0

	先修课程与后续课程
	先修课程：
后续课程：教育学

	适用专业
	25英语（师范）

	A
参考教材
	《心理学》（第4版），姚本先主编，高等教育出版社，2024年6月。

	B
主要参考书籍
	[1]《基于教师资格考试的心理学》，华东师范大学心理学编写组编，华东师范大学出版社，2018年5月。 
[2]《新编心理学（修订本）》，陈录生、马剑侠主编，北京师范大学出版社，2002年8月。 
[3]《普通心理学》，彭聃龄主编，北京师范大学出版社，2012年5月。
[4]《心理学》（第四版），叶奕乾、祝蓓里主编，华东师范大学出版社，2006年5月。
[5]《心理学基础》，全国十二所重点师范大学联合编写，教育科学出版社，2008年6月。 

	C
线上学习资源
	[1]本课程已经建立超星平台网络课程，可依据学校提供的帐号与密码登录课程网站，可查看教学大纲、授课计划、考核方法、课程PPT等教学资源。
[2]超星平台吉林大学的《普通心理学》。

	D
课程描述 
(含性质、地位和任务)
	《心理学》是体现三明学院师范教育的一门必修课，承担着培养教师教育类专业学生教育科学素质的使命，对培养未来合格的中学学校教师师范素质具有非常重要的意义。本课程是研究人的心理现象发生和发展的一般规律的学科，主要讲授心理学的基本现象、基本概念和基本理论，介绍心理学的基本研究方法和心理学发展的一般趋势。本课程内容涉及普通心理学、中学生发展心理学、教育心理学以及中学生心理健康的有关知识，使学生明确人的心理发生发展的规律，树立辩证唯物主义的心理观；使学生了解中学生心理发生发展的实际，培养学生运用心理学知识分析、解决教育教学中实际问题的能力，尤其是如何针对中学生的心理特点和发展水平进行教育教学、优化教学活动、开展心理辅导，同时传授学生心理调适的基本方法，提高自身心理素质，为今后从事教育工作奠定基础。 

	E
课程学习目标及其与毕业要求的对应关系
	通过本课程的学习，学生具备如下知识、能力及情感态度价值观：
课程目标1：养成尊重中学生身心发展特点和规律的意识，认同中学教师职业的专业特性，树立正确的教育观、学生观、教师观、教学观。（支撑毕业要求2.2）
课程目标2：描述并运用中学生常见的心理健康评估方法，复述中学生常见心理疾病，识别中学生可能的心理健康问题；描述并运用心理咨询的基本理论、技术和方法，帮助中学生解决心理问题，培养中学生珍惜生命、热爱生活的心理品质。（支撑毕业要求5.2）
课程目标3：描述并运用中学生基本心理过程、学习心理和心理发展的特点和规律，领会心理学规律对教师教育的作用；运用心理学相关理论进行教学设计，有效开展教学活动，解决教学实际问题。（支撑毕业要求3.3、4.1） 

	
	课程目标
	毕业要求分解指标点
	毕业要求

	
	课程目标1
（L低支撑）
	2.2 个人品质：具有人文底蕴和科学精神，人格健全，乐观向上，热情开朗，健康生
活，具备勤学进取、认真负责、开拓创新、无私奉献的专业精神，对教育工作细心、
耐心。
	教育情怀（2）

	
	课程目标2
（H高支撑）
	5.2德育工作能力：树立德育为先理念，能阐述并比较中学德育与心理健康教育工作的基本原理、基本方法；积极参与德育和心理健康教育等教育活动的组织与指导；能鉴别中学生思想和行为动向，对中学生在成长过程中的烦恼、困惑、挫折，能通过较科学合理的方法，加以疏导和扶助。
	班级指导（5）

	
	课程目标3
（H高支撑）
	3.3教育教学知识素养：能描述并运用中学生学习与心理特点；能描述并运用保护和促进中学生身心健康发展的策略与方法；能复述并运用学习科学的相关知识；能复述英语学科课程标准，描述并运用英语教学理论和主要英语教学方法。
4.1教学设计与实施能力：能运用教育学、心理学、英语教学论等基本理论和信息技术，依据课程标准、中学生身心发展和认知特点，合理利用教学资源，选择恰当教学方法，设计并编写教学方案；能根据所设计的教学方案，运用准确、规范的教学语言实施有效的教学，并获得积极的教学体验。
	学科素养（3）
教学能力（4）


	F
理论学习
内容
	章节学习内容与学习要求
	思政元素、
思政目标
	思政案例
	支撑课程目标
	学时
分配

	
	第一章  心理学概述
知道：心理学的概念、研究对象、研究任务、学科发展历史。
领会：理解心理学不同流派的基本观点、心理的实质。
应用：结合实际阐述学习心理学的意义。
	
	
	支撑课程目标1、2、3
	3

	
	第二章  感知觉
知道：感觉、知觉的概念、种类及特性。
领会：(1)理解感觉和知觉的区别；(2)理解感觉、知觉的规律。
应用：感知觉规律在教学活动中的应用。
分析：联系学校教育实际分析感知觉规律在中学课堂教学实际中的应用。
	
	
	

支撑课程目标1、2、3
	3

	
	第三章  注意
知道：注意的概念、特点、种类。
领会：(1)理解注意的品质及影响因素；(2)理解注意的规律。
应用：注意规律在教学活动中的应用。
分析：分析教学活动中如何遵循中学生的注意发展特点及规律。
	
	
	支撑课程目标1、2、3
	3

	
	第四章  记忆与遗忘
知道：记忆的概念和分类。
领会：(1)记忆的基本过程；(2)理解遗忘规律及原因。
应用：记忆规律促进中学生的有效学习。
分析：分析教学中如何遵循中学生记忆规律提高中学生的记忆效果。
	
	
	支撑课程目标2、3
	3

	
	第五章  思维与问题解决
知道：(1) 思维的概念和种类；(2) 创造性思维的特征。
领会：(1)理解问题解决的过程、不同策略及影响因素；（2）阐述创造性思维的不同阶段。
分析：如何培养中学生的创造性思维。
	
	
	支撑课程目标2、3
	3

	
	第六章  情绪与情感 
知道：(1)情绪、情感的概念、联系区别及其分类；(2)良好情绪的表现及中学生常见情绪问题。
领会：(1)理解情绪的理论；(2) 阐述中学生情绪的特点。
应用：根据中学生的情绪特点，培养其良好情绪品质。
分析：分析导致不良情绪的因素，采取合适的应对策略。
	
	
	支撑课程目标1、2、3
	6

	
	第七章  需要与动机
知道：(1) 需要、动机、学习动机的含义；(2)需要的类型；(3)动机冲突、学习动机的功能。
领会：（1）理解动机理论；（2）理解耶克斯-多德森定律。
应用：激发与培养中学生学习动机的方法。
	
	
	支撑课程目标
1、2、3
	3

	
	第八章  认知与智力发展
知道：智力的概念及个体差异表现。
领会：(1)理解皮亚杰的认知发展理论；（2）理解维果斯基的文化历史发展论；（3）理解经典智力理论（二因素说、三维结构理论、流体智力与晶体智力理论）和现代智力理论（多元智力理论、PASS智力模型、智力三元理论）。
应用：针对中学生的认知和智力差异规律进行因材施教。
分析：中学生智力开发的途径。
	
	
	支撑课程目标2、3
	3

	
	第九章  人格与道德心理发展
知道：(1)气质的概念及类型；(2)人格的概念及特征；
(3)了解人格特质理论；(4)自我意识和自我的概念。
领会：(1)弗洛伊德的人格理论；（2）埃里克森的社会性发展阶段理论；(3)影响人格发展的因素；（4）青少年自我意识的内容及发展特征。应用：（1）根据中学生的个体差异塑造良好人格；（2）影响品德发展的因素，促进中学生形成良好品德的方法。
分析：(1)分析父母教养方式的类型及其对教育的启示；(2)中学生身心发展的特点；(3)中学生性心理的特点，指导中学生正确处理异性交往。
	思政元素:
1.正确认识与评估自我。
2.履职尽责，责任感培养。
 
思政目标:
1.培养学生的自我认知和自我调控能力，促进其形成健全的人格。
2.强化学生的社会责任感，鼓励其在不同发展阶段积极履行个人责任。

	
讲述《青春期的自我探索与责任担当》案例，通过分析案例，引导学生分享自己青春期的心理变化，使学生认识到自我探索的重要性，反思自己在青春期的角色和责任，理解在不同角色中履行责任的重要性。
	支撑课程目标2、3
	6

	
	第十章  学习理论
知道：（1）学习的含义及其分类；（2）经典性条件作用和操作性条件作用；（3）正强化、负强化及惩罚的含义；（4）普雷马克原理。
领会：（1）行为主义学习理论；（2）认知主义学习理论；（3）人本主义学习理论；（4）建构主义学习理论。
应用：运用行为主义学习理论、认知主义学习理论、人本主义学习理论及建构主义学习理论促进学习和教学。
分析：不同强化程序对学生的影响。
	思政元素：
1.尊重科学事实，有实证意识和严谨的求知态度。
2.科学原理和方法的运用。

思政目标：
1.培养学生的实证思维，追求真理的态度。
2.培养学生的科学分析能力，鼓励学生在实践中应用理论。



	讲述班杜拉的“波波玩偶”实验案例，通过分析案例，引导学生讨论如何基于观察和实验数据来理解行为习得过程，使学生明白尊重科学事实和实证研究的重要性，通过观看实验过程，学会如何将科学原理应用于实际问题的解决。
	支撑课程目标1、2、3
	6

	
	第十一章  学习迁移与学习策略
知道：(1)学习迁移的含义及其分类；(2)学习策略的的含义及其分类（认知策略、元认知策略和资源管理策略）。
领会：迁移的理论（形式训练说、共同要素说、概括化理论、关系转换理论、认知结构迁移理论）及其教学含义。
应用：将学习策略运用于学习实践和教学实践中。
分析：有效促进学习迁移的措施。
	
	
	支撑课程目标1、2、3
	3

	
	第十二章  心理健康
知道：心理健康的基本概念及常用评估工具。
领会：(1)心理健康的标准；（2）中学生常见的心理健康问题，包括抑郁症、恐怖症、焦虑症、强迫症、网络成瘾等。
运用：根据心理评估结果，给予中学生适当的心理支持。
	思政元素：
1.抗挫折能力，健康生活方式。
2.生命意义和人生价值。

思政目标：
1.提高学生的抗挫折能力，引导学生认识到健康生活方式的重要性。
2.引导学生通过心理健康教育，深入思考生命的意义和人生价值。

	讲述《武汉封城：团结抗疫的中国力量》案例，通过分析案例，引导学生了解，封城期间，武汉市民展现出了极高的抗挫折能力，他们遵守规定，坚持健康生活方式，共同为抗击疫情做出了贡献，使学生学会面对困难时的坚韧和自律，同时，通过了解全国各地的医疗队伍和物资支援武汉，体现了中国人民的生命至上和集体主义精神，引导学生讨论如何在自己的生活中实现个人价值，以及如何为社会的发展贡献力量。
	支撑课程目标1、2、3
	3

	
	第十三章  心理咨询
知道：(1) 心理咨询的基本定义、目标及策略；（2）心理咨询室的设置及功能。
领会：心理咨询四大流派的主要观点。
分析：心理咨询四大流派的理念及工作技术。
运用：心理咨询的主要方法，包括强化法、系统脱敏法、认知疗法、来访者中心疗法、理性-情绪疗法等。
	
	
	支撑课程目标2、3
	3

	
	合计
	48

	I
教学方法与教学方式
	10. 本课程全部采用多媒体教学，应用自编的多媒体课件，搭配视频和案例分析，改善理论课的枯燥，吸引学生的注意力，加强授课效果。
11. 开通在线微信群服务，达到与学生及时沟通、交流的目的。同时重视师生互动与小组活动，组织课堂小组讨论，将课堂教学变为师生共同活动的过程。同时布置必要且适量的学习通作业，使学生巩固所学知识。
12. 主要方式：
讲授  网络学习  讨论或座谈   问题导向学  
分组合作学习   专题学习  实作学习  发表学习  
实习  参观访问  其它：(如口头训练等)

	J
教学条件
需求
	安排多媒体教室

	K
课程目标及其考核内容、考核方式及评分占比
	课程目标及评分占比
	考核内容
	考核方式
	课程分目标的达成度

	
	
	
	课堂表现评分占比
（10%）


	
课程作业评分占比（20%）



	章节测验评分占比（10%）

	期末考试评分占比（60%）

	

	
	课程目标1（10%）
	心理学对教师的作用
	2
	
	
	8
	0.70

	
	课程目标2（30%）
	1.学生动机特点、情绪情感的发展特点；
2.学生心理健康，心理咨询及辅导。
	3
	8
	4
	15
	0.70

	
	课程目标3（60%）
	1.学生基本心理过程特点及规律；
2.学生心理发展；
3.学生学习心理。
	5
	12
	6
	37
	0.70

	
	总分
	10
	20
	10
	 60
	0.70

	L
学习建议
	1.自主学习。建议学生通过预习教材，并通过网络资源、图书馆自主查阅课程中涉及的学习资源，独立规划自己的课程学习计划，充分发挥自身的学习能动性。
2.研究性学习。鼓励学生针对课程教学内容，尝试理论课结合专题报告的教学方式，开展相关的心理学专题讲座，提高学生的学习兴趣，了解国内外最新心理学知识，开阔学生的视野。

	M
评分量表
	《心理学》课程目标评分量表见附表。

	备注
	课程大纲A—M项由开课学院审批通过，任课教师不能自行更改。

	审批
意见
	课程教学大纲修订负责人及教学团队成员签名：
    



                                                   2026年2月28日 

	系主任审核意见：

系主任签名：   




2026年2月28日




附表    
《心理学》课程目标评分量表
	M
评分量表
	课程目标
	优（X≧90）
	良（80≦X＜90）
	中（70≦X＜80）
	及格（60≦X＜70）
	不及格（＜60）

	
	课程目标1：
养成尊重中学生身心发展特点和规律的意识，认同中学教师职业的专业特性，树立正确的教育观、学生观、教师观、教学观。
	能够扎实地养成尊重中学生身心发展特点和规律的意识，认同中学教师职业的专业特性，树立正确的教育观、学生观、教师观、教学观。
	能够养成尊重中学生身心发展特点和规律的意识，认同中学教师职业的专业特性，树立正确的教育观、学生观、教师观、教学观。
	能够基本养成尊重中学生身心发展特点和规律的意识，认同中学教师职业的专业特性，树立正确的教育观、学生观、教师观、教学观。
	能够养成部分尊重中学生身心发展特点和规律的意识，认同中学教师职业的专业特性，树立正确的教育观、学生观、教师观、教学观。
	未能养成尊重中学生身心发展特点和规律的意识，认同中学教师职业的专业特性，树立正确的教育观、学生观、教师观、教学观。

	
	课程目标2：
描述并运用中学生常见的心理健康评估方法，复述中学生常见心理疾病，识别中学生可能的心理健康问题；描述并运用心理咨询的基本理论、技术和方法，帮助中学生解决心理问题，培养中学生珍惜生命、热爱生活的心理品质。
	能够扎实地描述并运用中学生常见的心理健康评估方法，复述中学生常见心理疾病，识别中学生可能的心理健康问题；能够扎实地描述并运用心理咨询的基本理论、技术和方法，帮助中学生解决心理问题，培养中学生珍惜生命、热爱生活的心理品质。
	能够描述并运用中学生常见的心理健康评估方法，复述中学生常见心理疾病，识别中学生可能的心理健康问题；能够描述并运用心理咨询的基本理论、技术和方法，帮助中学生解决心理问题，培养中学生珍惜生命、热爱生活的心理品质。
	能够基本描述并运用中学生常见的心理健康评估方法，复述中学生常见心理疾病，识别中学生可能的心理健康问题；能够基本描述并运用心理咨询的基本理论、技术和方法，帮助中学生解决心理问题，培养中学生珍惜生命、热爱生活的心理品质。
	能够描述并运用部分中学生常见的心理健康评估方法，复述中学生常见心理疾病，识别中学生可能的心理健康问题；能够描述并运用部分心理咨询的基本理论、技术和方法，帮助中学生解决心理问题，培养中学生珍惜生命、热爱生活的心理品质。
	未能描述并运用中学生常见的心理健康评估方法，复述中学生常见心理疾病，识别中学生可能的心理健康问题；未能描述并运用心理咨询的基本理论、技术和方法，帮助中学生解决心理问题，培养中学生珍惜生命、热爱生活的心理品质。

	
	课程目标3：
描述并运用中学生基本心理过程、学习心理和心理发展的特点和规律，领会心理学规律对教师教育的作用；运用心理学相关理论进行教学设计，有效开展教学活动，解决教学实际问题。
	能够扎实地描述并运用中学生基本心理过程、学习心理和心理发展的特点和规律，领会心理学规律对教师教育的作用；能够扎实地运用心理学相关理论进行教学设计，有效开展教学活动，解决教学实际问题。
	能够描述并运用中学生基本心理过程、学习心理和心理发展的特点和规律，领会心理学规律对教师教育的作用；能够运用心理学相关理论进行教学设计，有效开展教学活动，解决教学实际问题。
	能够基本描述并运用中学生基本心理过程、学习心理和心理发展的特点和规律，领会心理学规律对教师教育的作用；能够基本运用心理学相关理论进行教学设计，有效开展教学活动，解决教学实际问题。
	能够描述并运用部分中学生基本心理过程、学习心理和心理发展的特点和规律，领会心理学规律对教师教育的作用；能够运用部分心理学相关理论进行教学设计，有效开展教学活动，解决教学实际问题。
	未能描述并运用中学生基本心理过程、学习心理和心理发展的特点和规律，领会心理学规律对教师教育的作用；未能运用心理学相关理论进行教学设计，有效开展教学活动，解决教学实际问题。
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