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“音乐疗愈”

微 专 业 招 生 简 章

用 音 乐 疗 愈 心 灵 ， 以 艺 术 赋 能 健 康

9
门 课 程

12
学 分

240
总 学 时

≤20
人 小 班



01 时代背景与专业价值

2025年10月23日召开的党的二十届四中全会明确指出，“十五五”期间要推进以人为本的新型城镇化建

设，并加强心理健康和精神卫生服务体系建设。据估算，我国存在不同程度心理健康问题的人口规模约达

3亿，心理健康与大健康产业年市场规模达千亿级别，且仍在持续快速增长。音乐疗愈作为连接艺术与健

康的新兴领域，在医疗、教育、社区、企业等多个场景中显示出独特价值。学校在心理健康教育、社区康

复、医疗辅助等领域对具备音乐疗愈技能的复合型人才需求持续上升。三明学院教育与音乐学院顺势推出

“音乐疗愈”微专业，以“用音乐疗愈心灵，以艺术赋能健康”为育人理念，打造面向未来的新型复合人

才培养通道。

约 3 亿
存在心理健康问题人口规模

千亿级
大健康产业年市场规模

多场景
医疗 · 教育 · 社区 · 企业

02 微专业简介

（一）专业特色

1 交叉融合 融合音乐学、心理学、医学人文三大学科，是艺术与健康深度交
汇的前沿方向。

2 实践导向 课程设计注重实践训练，联合三明市第一医院康复科、三明市社
会心理服务中心共同建设，实现“高校+医院+社会机构”三位一体培养模式。

3 跨专业开放 面向全校各专业在校生开放招生，鼓励艺术、教育、心理等专
业学生积极报名。

4 证书赋能 结合微专业学习，为学生支持考取音乐治疗师、心理咨询师辅助
资质等相关证书提供课程基础。

5 小班精学 坚持小班教学（每班不超过20人），保障教学质量与师生互动效
果。

“ （二）培养目标
本微专业旨在培养学生掌握音乐疗愈的核心理论与实践技能，具备在学校、医疗、社区、企

业等场景独立开展音乐疗愈活动的能力，成为集音乐素养、心理素质与疗愈技能于一体的复

合型人才。
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03 课程设置

本微专业共设9门课程，合计12学分，分两学期修读，具体课程安排如下：

课程名称 学分 总学时 理论 实验 实践 考核方式 开课时间

艺术疗愈概论 2 32 32 0 0 考查 第一学期

音乐心理学 2 32 26 0 6 考查 第一学期

引导意象与音乐疗愈 2 32 22 0 10 考查 第一学期

流行音乐疗愈与歌唱实践 1 32 0 0 32 考查 第一学期

创造性舞动疗愈 1 32 0 0 32 考查 第二学期

达奥柯音乐疗愈实践 2 32 18 0 14 考查 第二学期

音乐与健康 1 16 10 0 6 考查 第二学期

音声疗愈 0.5 16 0 0 16 考查 第二学期

音乐疗愈实践与案例分析 0.5 16 0 0 16 考查 第二学期

合计 12 240 108 0 132 — —

注：课程体系覆盖“理论认知→技术训练→方法应用→综合实践”四个递进层次，从入门到实战，系统完整，学以

致用。

理论认知 › 技术训练 › 方法应用 › 综合实践
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04 就业与发展方向

持有本微专业证书的学生，可在以下领域拓展就业或职业发展：

医院、康复机构
（音乐治疗辅助岗位）

学校心理健康教育中心

音乐疗愈工作室、身心健康中心 社区康复机构、养老服务机构

企业EAP（员工帮助计划）项目 音乐教育机构、文化艺术团体

健康科技企业、在线疗愈平台 考研深造
（音乐治疗、音乐教育等方向）

05 报名办法及相关说明

（一）招生对象与条件

面向三明学院全校在读本科生开放招生（专升本学生不在招生范围内）；

在校期间无违纪违规记录，综合素质良好；

对音乐疗愈、心理健康、艺术治疗方向有浓厚兴趣；

（二）退出机制

违反校规校纪，受到严重警告及以上处分者，取消修读资格；

因个人原因自愿申请退出者，可向开设学院提出申请，经审核同意后正式退出；

累计有两门课程不及格者，将被劝退微专业。

（三）报名方式与时间

报名时间及具体流程，请关注学校官网及通知公告。
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06 收费说明

学费总计

1800
元

共 12 学分 · 150 元 / 学分

收费标准：150元/学分

缴费方式

按学期分次缴纳，每学期开学初一次性缴清当期学费，

具体缴费方式于录取后另行通知。

学费总计：1800元（共12学分）

07 其他说明

上课时间 初步安排在晚上或周六/周日，具体排课时间另行通知，不影响主修专业正常

学习。

补考与重修 课程考核不合格可参加补考，补考不及格可申请重修。微专业课程不纳入主修

平均学分绩点计算，不影响评奖评优和主修专业毕业资格。

学分认定 修读取得的微专业学分可申请认定为通识教育选修课非限选模块学分，课程学

习完毕后统一申请认定。

证书说明 修读完成所有课程，经学院审核、教务处审定后，发放学校制作的微专业成绩

单和证书。注：微专业证书为非学历证书。

学籍终止 学生主修专业修读结束时，微专业学籍自动终止，在校期间应尽量规划完成全

部课程修读。
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08 联系方式

开设学院

三明学院教育与音乐学院

联系人

林娟老师　13799171483

报名咨询

陈睿琦老师　15759079039

地址

福建省三明市三元区荆东路25号

三明学院教育与音乐学院

附件 《音乐疗愈》微专业课程教学大纲

三明学院教育与音乐学院

2026年 6 月 15日
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